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సాధారణంగా వేదాంతం తెలుసుకోవాలనే కోరిక వుంటుంది, కాని గ్రంధాలు అందుబాటులో లేవు. ఇంకొకరి దగ్గర గ్రంధాలు వుంటాయి, 
కాని జిజ్ఞాసువులకి ఎక్కడ ఉన్నవో తెలియదు. అలాగే కొన్ని లైబ్రరీ లో కొన్ని రకాల పుస్తకాలు మాత్రమే లభ్యం అవుతున్నాయి, అంతేగాక 
విలువైన గ్రంధాలు సరైన సంరక్షణ లేక కనుమరుగైపోతున్నాయి, కనుక మన అందరి కోసం భారత ప్రభుత్వం పురాతన ఆధ్యాత్మిక గ్రంధాలను 
సంరక్షించే నిమిత్తం ఎంతో శ్రమతో కంప్యూటరీకరణ ద్వారా ఒక చోట చేర్చుతూ ఆన్‌ లైన్‌ చేయటం జరిగింది. ఇటువంటి విలువైన జ్ఞాన 
సంపదను మరింత సులభంగా అందుబాటులోకి తీసుకురావటానికి సాయి రామ్‌ సేవక బృందం ఉడతా భక్తి గా ఇప్పటివరకి దాదాపు 5000 
పుస్తకాలను వివిధ వర్గాలుగా విభజించి ౧0[(680010) రూపంలో ఆన్‌ లైన్‌ లో ఉచితంగా అందించటం జరిగింది. కనుక ప్రతి ఒక్కరు ఈ 
సదవకాశాన్ని సద్వినియోగం చేసుకోగలరు. ఇందుకు సహాయం అందించిన భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌( డిజిటల్‌ లైబ్రరీ అఫ్‌ ఇండియా 
౧ఈ0://40404/.౧64/.61,.6/౧6౬10), ఆర్కైవ్‌ వెబ్‌ సైట్‌([₹405://2/601/6.0/8), గూగుల్‌ వెబ్‌ సైట్‌(౧౫౧5://0/0//04/.800816.60.10), మైక్రోసాఫ్ట్‌ వెబ్‌ 
సైట్‌(౧40://140404/.౧16/050%.60౧)) కు మేము బుణపడివున్నాము.అలాగే ఇటువంటి బృహత్తర కార్యక్రమానికి పెద్ద మొత్తం లో గ్రంధాలను 
అందించిన తిరుమల తిరుపతి దేవస్థానమునకు కూడా మనం బుణపడివున్నాము. సాయి రామ్‌ సేవక బృందం కోరుకొనేది ఒక్కటే, ప్రతి ఇల్లు 
ఆధ్యాత్మిక జ్ఞాన గ్రంధాలతో నిండిపోవాలన్నదే మా కోరిక. 


ఈ గ్రంధాలను ఉచితంగా ఆన్‌ లైన్‌ లో చదువుటకు, దిగుమతి(డౌన్లోడ్‌) చేసుకొనుటకు గల మార్గాలు: 
1) భారత ప్రభుత్వపు వెబ్‌ సైట్‌: [ఈ0://40404/.064/.611.60064.10 లేక ౧ఈ0://040004/.611.60ఆ.10 
2) సాయి రామ్‌ వెబ్‌ సైట్‌: [40://40404/.52106212610666%020286%6౧€018 
3) సాయి రామ్‌ గూగుల్‌ సైట్‌: [గ౧5://51065.800816.60 [౧/5106/521/621261066 6002028600 601 


త) ఆర్కైవ్‌ వెబ్‌ సైట్‌: [ఈ05://2/601/6.0[8/6612115/521[621460666[/2028600601 


ఈ జాన యజ్ఞం పై గల సలహాలు,సూచనలకు సేవక బృందాన్ని సంప్రదించుటకు: 521/6212610666౧%86అ9800211.600% 
సాయి రామ్‌ భక్తి,జ్ఞాన సమాచారం: [ఈ05://40404/.12660001.00[/521[౧6214061064661/2౧28600 6౧ 


సాయి రామ్‌ భక్తిజ్ఞాన సంబంద వీడియోలు: [ఈ05://14/0/404/3/06ఈ406.060౧0/456/5216212ఈ10466౧8౯౪ 


ఈ జ్ఞాన యజ్ఞంలో ప్రతి ఒక్కరు పాల్గొని, ఈ అవకాశాన్ని సద్వినియోగం చేసుకొని,మీరు సంతృప్తులైతే మరొక సాధకునికి, జిజ్ఞాసువులకు 
మార్గం చూపించగలరని ఆశిస్తున్నాము. మీరు చదువుకోవటంలో ఏమైనా ఇబ్బంది కలిగితే సేవక బృందంను సంప్రదించగలరు. ఒకవేళ మా 
సేవలో ఏమైన పొరపాటు వస్తే మన్నించగలరు. 
ఈ గ్రంధపు భారత ప్రభుత్వ డిజిటల్‌ లైబ్రరీ గుర్తింపు సంఖ్య: 2020120028814 

గమనిక: భక్తి,జ్ఞాన ప్రచారార్థం ఉచితంగా 68001 రూపంలో భారత ప్రభుత్వపు సహాయంతో ఇవ్వడం జరిగింది. ఈ గ్రంధముపై 
వ్యాపార,ముద్రణ హక్కులు రచయిత,పబ్లిషర్స్‌ కి గలవు, కనుక వారిని సంప్రదించగలరని మనవి చేసుకొంటున్నాము. 


521562146104666[4%20286006016(54! గ౧4[/) - సాయి నిజ వ్యక్తిత్వ నిర్వహణ(సాయి రామ్‌) 


* సర్వం శ్రీ సాయినాథ పాద సమర్పణమస్తు * 
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నో హా వచ్చింది 

జ ప్రచారాన్ని రణగొణధ్వనులతో, యోధులతో సాగించవచ్చు. అగ్నిని 
కురిపించి, కత్తిని జళిపించి, లౌకిక జ్ఞానాన్నీ సంఘనిర్మాణ విజ్ఞానాన్నీ విరివిగా 
ప్రచారం చేయవచ్చు. కానీ ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానదానం కళ్ళకు కనిపించకుండా, 
చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్కినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన 'ఇచ్చి (సంకల్చం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్పడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయభ్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. + 


మూలం: శ్రీ రామకృష్ణ ప్రభ - ఫిబ్రవరి 2014 
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ఆధునిక శొస్త్ర విజూనం 
త్త 
((ర0డవ భాగం) 
క తను (గ హా 


మనం నివసిస్తున్న భూమి సూర్వుని చుష్టూ సర్మిభమించ గ్రహాలలో 
ఒకటి. ఏ (గహమైనా సూర్యుడు శేం్రంగాన ఓక పలయం, లేక రత్య్యలో పరి 


వ 
(ఫమిసుంది. శః రక్షనే అర్ఫిట్‌ 6 అంటారు. సూర్వుడు ఇ ర గ్రహాలు సు 
ఆసు. వోర్‌ వ్యపస్థగా రాసు జతర? 
' గహోాలు తౌమ్మిది ; అవి మిధుడు, నం భూమి, రుజుడు [అంగా 
రరుద్చు, గురుడు (బృహ ాస్పతి, ఫనసయులెనప్‌, ర న్‌ + ఫూటో సూర్యుని 


చుట్టూ శః ర్‌ వి మ్కిది (గహాలు రిరుగుతూ శతటాలు. ఏటీలో ప్రూదో తనె 
స్తూ హం మనకు వాలా చూరంగా వుంటుంది. ఈః (గహాలలో 5 కొన్ని. సూర్వునికి 


ర్‌ 
పగ్గరగాసు, మురివాన్ని దూరంగాసు టరుగు నాయి 


మారు డు (గహమని 1 కొందరంటారు. కౌన్లి సూర్యుడు సక్ష్మత మేసని 
థూమి ఒక [గహమన శాస్త్రష్టలు చెడుకారు. ఆయితే సూర్యుడు మనకు చిన్న 
ఇ 


టం 


వింబంగా ప. నిపిసాడు. ఎంచయువలన ఆంటే అది మనకు దూరంగా 
వుండడము ఇందుకు చౌారణం. 

సూరుసడు మనము తురగా ఎ మనం స్తున్నాడు! అఆ వెలుగు తె 
ర ల ను కం నాన చెట్లు, చేమలు, మొక్కలు క 
హరు? నష్మతమని, [గహం య. చెప్పి నన్నారు. అది అనేక వాయువు' 
లకొ కూడి వుందడం వల్లన మసకు వెలుగు లభిస్తున్నది. గహాలేగాక, ల 
మాడా వున్నాయి. శని గబాంలో రొమ్మిది చందుళ్ళు వున్నారని, బృహస్పలి 
(గహంల్‌ 1 చందున్న వున్నారని శాస్త్రజ్షాలు అన్నారు. 


ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం? 


సూర్యుడు అంపే కొన్ని వాయువుల కలయిక గదా! ఆ వాయువులు 





ఫ్ర 
అతి రాంతివంతములై సవి, కనుళన మనకు ఎలుగు లభిస్తోంది. (_గహోలు ఉచ్చా 
చీ న లత యు ఆ ణ్‌ ప న 
దస చెయ్యవు. అవి సూర్యరష్మినే పతిఫలిస్తాయి. ఘామికి మ 
వున్నాడు. కొన్ని (గహాఆరు ఆసలు చందు ళ్ళ లరట, 
సూర్యుడేగాక రోదిసీలో ఇంకా అనేక సక్మకాలున్నాయి. వీటిని ర్యారి 
పూట ని నిర్మేఘమైస అంజరతలంలో ల ర సం వ్యవస్థకు ఆతి 


నగ్గరగా వున్న సష్ష్మతం రెండు కోట్ల లా లక్షల మళయూరుకలా వరం. దీనిని 


అర అరయ 


లు స విళ్యం ఎంత విశాల వె మైననో (గహించపచ్చు,. 


భూమి బంతివలె గుండ్రంగా వుంది. భూమి చుజ్జూ వున్న దూరం 
25,000 మెైళ్ళని అంచనా వేయబకింది. భూమి ఉపరితలం నేలతోను, సము[దం 
తోసు నిండి వుంది. భూమి చుష్ణూ ఒర దట్టమైన పొరవుంది. పౌరనిండా ష్‌. 
లున్నాయి, దినినే వ శప సు. 


భూమికి సూర్యుడు సుమోరు 8,80,00,000 మైళ్ళదూరంలో వుండడం 
వల్లనే అది మఠ వేడిగాను, మళ శీకతలంగాసు లేకుండా వుంది. కనుకనే తొమ్మిది. 
(గహాలలోను మిగిలిన వాటికంపే పెద్ద (గహం గురుడు, చిన్నది బుధుడు, 
సూర్యుని నుండి దూరాన్నిబట్టి చూ స్తే భూమి మూడో [గహం. 


లా భూమికి డఉీప। [గహం౦. 


భూమి తన చుట్టూ తాను. తరుగుతూ సూర్యుని చుట్టూ తాను తిరుగుతూ 

సూర్వుుని చుట్టూ పర్నిభమిస్రూ ఉంటుంది. భూమి తన అకు చుట్టూ తిరగడాన్ని 

భూమికి తన 'ఆక్షం చుట్టూ ఒకసాకి తిరగడానికి లికి గంటల న్‌్‌ నిమిషముల $ 
సెకనులు పడుతుంది. 





ర అ! అ 
అ బాలను ౮ ఇ లూ శిఖ 4 
ఫి మ | వ్‌ రుం లలి లలో ల లగడానే ] భావర కః బల వై ర స ప్ర అయ. 


ఉం ఈ ల ఓ మ ళల శ్‌ కా. అరు ఆ జ ళు జల ళా | 
౮ అథిలగా : న 'రూరుంని అ ర్న సొరాలలరగడాటా సై. ఉం ... రోజూలు 
ఇ “స్స్స్‌ భై జ షో అర అప జ త జ న ఇఒ” జ త్‌ ఆ వ్వ 
వపటుతు౦ది. (లాం ఈలీ ఆ (౧౦అట్యై న (ఆ గు మ ర (స్ప అంంల వ వాాంన్య స ఈ హు లు € 
జజ, జు జ ఇ సంభ స్యా జ ఇ / ల = న ల బే 
హామి ఎదురుగా వస్తుంది. ఈ అర్హభాగంపై మూరుగని ఎలుగు ప్రసరిస్తుంది, 


అ ల కే ఇల 


- మిగిలిన సగం జాగంపె మూర+కిరణ కాంతి (పసరించదు, అది తాలి 
యా ు , బు 
అవుతుంది. 


066 రోజు స య. సంవత్సరాన్ని ల్రీష్య సంవత్సర రం ఆంటారు. శః 


అప్ప సంవత్సరంలొ భృబవరి 2లలి 28. కొకుండా 29 రోజులుంటా భూమి 
ళం న్‌ 4 యా. చాటే (గ + 
సూర్వుని చుా దరికి మౌ రన్న రష? అంటారు, 

ల్‌ బి 


సామిసుంచి సూట్యుని సరుకోవడాసికి గంటకు 1000 యశ్‌ తట 
ఇ కం. ౯ ఇఒ ఆర ఇజం (గ జ్‌ న్స లో ఆంటి అరి 
ఒర నెట్‌ బఏమాసం పయిన్నిబ్త |! సంవత్సరాలకు ఆంరుకొ గలదు. 


భామిముదు ఎండ ఎక్కువగా వుస్న రోజున ఉక్ష్యగత సుమారు 60 
హారెన్‌ హీటునుంచి $0 వాలగ్‌ వ్‌అట్రు వరకు: వుంటుంది. సూర్యుడు స 
వంతంగా వ మున కళ్లతో నేరుగా సూర్యబింబాన్ని చూడటం 
(ప్రమా దకరము. సూర్యుని ఉపరితలం సుమారు 1000 ఎఫ్‌ వుంటుంది. 


మసము ఉదయమునే లెచి చూసిసప్పుడు ప మసకు ' ౭5ళాం 
త౦గా కనిపిస్తుంది. క కాని నిజానికి నూ రుస ప్‌గ్గర ఉపరిత న్‌ య. 


వుందుంది. వచ్చని వాయువులు సూర్యుని ఉపరితలం పెన 2 న 000 మ్లైళ్చ ఎత్తు 
వరకు వ్యాపిస్తూ వుంటుంది. 

భూతలంమీది జీవరాశులకు సూర్యుడు వెలుగును, ఇడిని యివ కకోేరు 
మసం | బకకడమే కష్టము “తుంది, మొక్కలు "పెరగడానిక్‌ చూరంరశ్ని, వెలు.తు 


రి ఆఅమనిక శాస్త్ర విజ్ఞాసం-2 












న ురనముునానలం గానము నుమ లనాన న తై 
న న వరం. అమ్ము ౧ ట్ర్‌ ల ర వ. ర్‌ు మ 
అవనరం. జంతువులు జీనించగలగడానసికి న ఆఅహోరంగా స్‌ రరినాయి. 


సూర్యుడు మనకు వచ్చఎనాన్ని కూడా ఇస్తాడు “వమ్మాచిసలి పల 'భామమీద 


ల్‌ 2 జబ్బ ౧” 
పోకాయి. వేత మరి ఎక్కి వగా వుంపే భూమి 


తీ జజ. లావాటి తో జ త... ఆర బలో 
సెం వీఏంచడయి దుర టమొోలుంది. సూర్యుని నిసుంచి ఖొామికి వొపలసి 
రు లభఖిస సం'ఛభూమి ఘీషి జీవించగలుగు 


అలాగే రావలసిస వెడి, వెలుతులు అభించిదు, కొన్న దేశాలు మనీ 
ఉష్ణంగా | వుంపే, మరికొన్ని దెశాలు చలిగా వుంటాయి. చలి ఎక్కువగా వుందే 
నా లలో (ప్రజలు ఎచ్చుదనానికి ఉన్న దడుప్వలు లాంటిఏ ఖరి స్తే, ఉష్ణం బాచ్చుగా 
వున్న చేళాల (ప్రజలు తేలికగా పుండే ఉడుపులు థరిస్తారు, 

సూర్యోరళ్యికి సెమ్ముదాలు, సదములతో వుందే సీర అువిరీగా మొూరుఠతుంది, 
ఈ ఆఅవిరే నర్షంగా మారి కురు స్తుంది. 
__ ఎండలు ఎమ్కువగా వున్న కాలంలో పగటిపూట ఎక్కుప, | 
కాలంలో ర్నాతిపూట ఎక్కువ, 


త 


వౌ 


ళా 


భూమి తన చుట్టూ తాను తిరగడమే గాక, సూర్యుని చుట్టూ త రూడా 
తిరుగుతూ వుంటుంది. 


ల 


నక్ష్మతాలు, చర్మమడు ర్మాతి పాణ ఆకాళంలో కనిపిన్తాయి. పగలు 
సూర్యకాంతి తితో కనిపించవు. 


న! 


సెక్షి 


జ 
టో 


క్ష్మ౮ాలు స్పాయం (పకాశక శక్తి కలవి. ఇవి చాలా వేగంగా. వరు 


ల 
కక 
జ్‌ ఉరీ 
వో 
వీ 
ఫక్‌ 
ఆత్త 
వగ 
ఖీ 
ఏటి 
క. 
లీ 
ఇ 
దలలి భతి 
అ 
లీని 
ళా 
ళు 
రవి 
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మిని ఇసాడు. సూర్యకిరణాలు ఆకాశంలోని సూర్యుబింబం నుంచి నేలకు ప్రస 


రించేటప్పటికిది [/2 నిమిషం పడుతుంది. భూమి ఒకగహం. చందు9డు 


భూమికి చెందినవాడు, చందుండు భూమిచుష్టూ తిరుగుతూ వుంటాడు. చందు)డ్డు 
భూమిలో భాగంగా వుందేవాడని విజ్ఞానళాస్త్ర కోవిదులు న. _ చందుడు 
భూమికి ఉష్మగహమన అన్నారు. చందుడు తనకక్ష్యలో తిరుగుతూ వుంటాడు. 

చర్మదుని పర్మిభమణానికి 281/2 రోజులుపట్టుతుంది. మనంచం్నదుని ఎల్ల స్పుడూ. 
పూర్తిగా చూడం. చందుడు సూర్యుని వేడిమిని అంవా తిసు క్త సూర్యకాంతిని 
మ్మాతము రాతి _పసరిసాడు, ఆదే [గ ౮. చల్ల గా వుంటుంది, చం పైమిండ 

లంలో గాలిలడు, కనుక అక్కడ మనకు శబ్దం ష్‌ వనపిఠచమ; న, 
నిరుకూడా లదు, ముక్కలు ప్త వటకా లవు. జంతువులనాా పవండవుం 


సూర్యుడు ఉదయాన తూర్పున ఉవయిసాడు. సాయంతం పడమర అస 
సాడు, సూర్యుడు అ_ప్రమించగానే జగత్తును మునిమాప్ప చిశటులు క 
టాయి, అహ్బుడు ఆకాశంలో మినుకు మినుకు మందూ సెక్ష తాలు క నిపినాయః 
తు నక్షత్రాలు గుంప్తలుగా కసపినాయి. ఎప్పుదూ ఆవి ఒవేచోట 
రనిపించవు. భూమితోపాటు నక్ష తాలు కూడా పరి వ. టాయి వాటిస్ధా; ౦ 
తు స్నె్లు రనిపిసు౦ది. సకత్షకాలను "టె "పెలిసో: న్‌ న్‌. చూడవచ్చు. న. 
ఖర్టమైన న సక్షరాలను వాటి వర్షములను గ్వుర్తించగలం. అలా నక్ష్రాలలో 
ముఖ్యమైనవి రావి అరియన్‌, మిరు 'నిలబడి అకాశంవైపు చొడండి. మ నె త్తి 
న ఆకాళంలో కనిపిస్తుంది. ఈ రాశ్‌ (తికొజా జాకారంలో ఉంటుంది. ఈ రాశికి 


జ ఆదు 


మూడు కోణాలలోను చిన్న చిన్న సక్ష్మతాలు రనిపిసాయి. ఉత్తర దిశన పోల్‌ 
న రం న్‌ శల బిర్‌ అని కూడా "పర్కొంటారు =, సూర్యుని 
ల స్టాల కూడా స్పాయం  (పకాశం కలవి. కొన్ని సక్షతాలు 

"లై  ఏకూడా, దడిణ ఆకాశంవైపు చూడండి. తమిళనాడులోని 


ంపీ! 
గ. 
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ఉక్తా ల హడల్‌ = 
కవలూగలో కొ దరు, ( ట్‌ ఎ ీళళా ప్ర | (ప్రియులు ౫ కులీన మ కాలో పఏంకో ఆరొళెాటిా 
ల లం 


దక్షణ అకౌాళంలో ; నాలుగు కౌంతివంత వై మెన నక్షత్రాలు కనపిసాయి. 
పాన ఎదురుగా 'ర0డు సత ట్రైాలలదాయి వాటని స్‌ ఊహతో 
గిళతలలో కలపండి. అది చతురంలా కనిపి స్తుంది. దానినే సదరన్‌ (క్రాస్‌ఆంటారు. 


అల్‌ హై త 
మనకు అతి చేరువుగా కసిపింఇ సశక్షతె తం ఆం! డోమిడా అంటాము. కొన్ని కాలా 


కాలంగా వున్నవి. కొన్ని మరీ జుప్రపి, క కొన్ని చాలాకాలంగా వున్నవి. ఈ సశ్న 
(తాలు ఎలా ఎర్బడుతున నాయి. ఆకాశ న "మేఘాలున్నా యి. వాట్‌లో పీత అకా 
రం ఒకటి గ్నురః న ఆకారంలో ఒకటి ఆది మె ఘాలున్నాయి, ఆ కాల, 


లాాది అల మీ చ్ప వీ ర్‌ త ! గా 
చెబుల్లా అంటారు, మఘాలు ప్‌ వ సం ౦దర్భాలలొ ఒకదాసినారట్‌ ఒరుసుషుసి 


దూసుకుపోతాయి. అ యఘాలరా పినవల్లన సెక్షతాలు ఆవిర్భవన్తాయి. ఆకాశ ంలె 
మినుకు మినుకు మని [పనౌళిస్తూ షా నవ్ష్మరాళా ఆఅకాళంలో వి సృతమయిస 


ఆకాళంలో ఒక దీఏలా వుంటాయి. అందోమిడా మసరగా వెలుగ అందుకున్న 


సత్ష. నం టం. నషన్నామ్తల్తో ర త '_ణంచారు, సత్త తాలు ఒకదాసిక్‌ 
వున్నాయి. అంద ోమిడా సమ్మతం 0,00,000 సంవత్సరాల [386 గగన ముండ 


పు 
లంలో నప పతనం మో స) ఆది మెఘా ర చెప్పినట్టుగా చ శౌ 
టి యు ఉరు ు 
రంగా ఇంా అసర ఆది మఘ గౌలున్నాయి.వి టల చుసళు ఏ చాలాచూరంలో $600 
లత్షల రాంలి సంవక్పరాల దూరంలో పుంది. కాంలి సంవత్సరం ఆంజ రాంతి 
లీ వ్‌ టం లా అలో ఊటీ ఉం బర ఎమ తలగ జ 
వంతంగా ఎగంగా వారమై సుంగ , ఆ వేగాన్సి ఐటి శాస్త్రజ్ఞులు అంచనా ఎఐణ తెల 
టో రా ఈం చి న 
జ త న వ్‌ తో స 1 రాక ళ్‌ జ్‌ జ వో ॥ అ 
మాసం 'అదిలొలొల్ని సెక్షదాలు ఏ ఫస్‌సక్ష్మతాలు ౮ రాశిలో స కనుక్‌న 
వ్‌ ఇ దాం ఐం డా ౯ె ఇ! కాం టో వ హా 
(65 ఆల అ ల ఆచ హ్‌ లో తంత్ర ర మం  సె్చా అఆ యు తన తు 
సక ఒదుపుగా సెశ్ర అం ౩ న ఇవి నాలుగు సొరలుగా శాంతిని (ప్రసరించింది. 


వః సతాతలా యం. చూర్పుదిళగా పయిని సై ప న్ని, పల్చిమదికగా ఎట 


=. అధునిక కాస విజాన 


శ శి వ వా ఇ న అద ఇ న క్‌ స ్వ్‌ ళీ 


సౌయి. కొన్న చన్న వై అ. సతటాలు సూరు?నికంచె కూడా ఎదొవి, ల్రద్రి 
మఘాలనుంచఛి సక్ష వాల! రక్‌ [(గహాలు లాలో ఆఏర్భవి నాం జ (౧ స్‌ సౌర 
చాలా వేగంగా (పయాణినాయి.. సూర్యుడు "నరనుకు 800 యుక్సు ఎగంతో 
త సం 'పెప్ప సతతం "సెకనుకు 50 మైళ్ళ వెగంతో పయనిస్తుంది, 
ఈ స వాలన్న్‌ అనంకవిళ్వంలో టొంగరంలా ఒనే వంపు ఆవౌరంలో ౭86 
గురూ వుంటాయి. ఆంటారేస్‌ ఆనే సక్షత వ్యాసం 31 న. మైళ్ళల్‌ నూర్లుూస 
వ్యాసం 8,01,000 మైన నూద్యుడు, ఇతర (_గహాలకోను, సఃఓ(లతోను, 
వక న (హైమ కొనసాగిపూవుంటాడు. ఈ సశ్ల: కాలకు 
ఆకర్షణళ వుంది. విజ్ఞాన శాస్త్ర వేత్త సర్‌ ఇళాక్‌ సనూంటనగ్‌ ఏనాడొ ఏరుశ్వ్యా 
లై స 
కర్షణ సిద్దాంవాన్ని తనిపెట్టాడు, ఆయన ఒకనాడు తన మి; తులకో కలిసి కోబతో 
ళా జ 
వఏహరి సుండగా ఒక అబ్టునుంచి యాపిల్‌ పండు [కింపపడింది ఇది ఎలా [కంప 
పతంది. ఇది పైకి ఎందుకు ఎగురరేదు. అనే జిజ్తాన ఆయనలో లేకెత్తింది. 
బరువై న వాటినన్ని ౦టినీ భూమి అక్ష సుంనగని. దానికి వారణం గురు 
సరన్షజసని ఆయిస కనిపెట్లాడు. అప్పుడే ఆయిన పరిశళోఖసలు పారంథించి 
కా ఫ్‌ వ 


వ. వ ౮ 


కం 
నో ర 
మ 
వ ఫీ | అచట జాడి అర వ్‌ ళ్‌ బాం లప ఇ? లి లోతు | లే న ణి 
గురుక వరల ణ 'లెనిదె మానవ జీవతయే మురంరమయా రతురనిని శ నన "అయిన 
ప జ్‌ " 
హలీ 


* న్‌ స్ట ణా 
జ ఇన ల న్న ణా ఆసు జ్‌ డన మ జ సద బారి కల 
అంచి అల వజ పీ అఆ ంకతర "లం ళు ట్రా 0౮ లి అలౌలంత పిండి అక అం ళ్‌ గుల్తు 
య కా అజా ఆ లం 
శు వైనాబ్బు ఈ 
౨ సెనొౌగించాచు, 


ు 
నీ 


(గహాలను గురించి వాట్‌ పరిణామాన్ని గురించి వాటి చలనాన్ని 
గురించి ంలుసుకనా ము. ఆదిలో వాయుకూపంతో వుండేభూమి ఆ అరారత్‌ 
మ 


హా కి ఒప అ డి ది అం సజ ఇబ లు ర్న “గాం దష డి ( ళా 
ఖజాెయి టవపురిఆకలొపంత ఐ శాం అలానె ము. దొససి ఆఅవ?౦చుకుస్న 
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వాయువులు చ బడడంతో అొది గట్టితనంపొందింది. పాల 


ఆగ యు. అల ఇ 
న; కాచిస ప్పుడు ఆపి 
ర ది ది అన్న గ జ ఇళ న క జ 4. వాల ల్‌ 
ెంగి పస తరకతట్ట ల మసం అంతగా స్టంచు వోము, 
రా , 


కొండలుగొన్ను, ఆ' 
గ ఎర నవ పుడు వయిస్సు వచ్చిస_ వృద్ధుని పాలభాగంపై 
యుడతలు వకిన సే. హామి: ఉసుస్‌తలంరూడా సములుగా. లక 


లో అండి న్‌ ఖు లజ 
కాసి వా. ఫలాలతో సతరెస ఘూమితో నా ఎతులు 
గాయి 


మట్టి: వలాలతొ నిండీ 
ల్‌ 
నించకుండా ఉండ? ము, [పాచిసూలంలో. ఎతు తు గావుస్న | నదేశాలు 
౦డలతల'స హడు స (పదెశా సు! తోయలుగా ల వున్న స్వుడు వాటితో సిరులేను. 
హా (౧0 


సూర్యరక్ళి తీ ల వతర ఈ భూమి వేదెక్సి అఆ లోయలో వున్న సిరు కూడా 
ఆఅవ్ని_ న లోయల నటిలోనింది సము[దాలైై పోయినవి, భూమి, చల్లి 
సం మ్మ్‌ ది, వాయువ్వలు. న వ యఎనొాయి కనుక న నే లోయలు సము, దాలై నాయి, భూమిమీద 
మ. న్న వాయుపు 'గ్రవంగా మాగరి్స న్చటికీ కీ గాలిలోని [పధాన వాయు పదా 
వాయు రూపంలోనే వుండిపో వౌయి. వాటికి (దవంగా మారడం అంత 


లో ల్‌ 


లొయ హవంలొ పు స్ప సుదార్థా ౬! య ప్టస్తితి తలో వుండడ౦ంవల్ల . 


మునం హామియివ జీవించ గళం ;గుతు: న్నాము. గాలి పీలకో గ లః గుతున్నాం.! గాలీలో 
' తజని, ఆక్సిజెన్‌ వాయువులు వున్నాయి, ఆమి కట “గాలిలో కలియడం 


ద 


ఛ్‌ 


టో 
. షత తగ్గి.మసం జీఎంచడం సొధ్నమెంది. భూమి కుంచుకుపోవడం 
తగలదు, జక "పళ ఈ సంచలనంలో భూమి బాహ్యపరితలం కూలిపోవడ మె జరి 
గిరె భూకంపం సంభవి సుంది. 


భూమి అడుగుభాగంలో ని య. తెలు! సుకోవాలంటే మనం తవ్వాలి. 
అలా ఎండచూరం౦ (తవ్వా ఇతో మనకే తెలియదు. బొగ్గకోసం మైలుకు మ 
'తన్యబడింది. మసం ,క్రింవకు కం కస. 2. మాత మె 
శగహించగలిగాము, ఆ వెచ్చవనం ణి అది భిన్నంగా వుంది. 


వంతాలతనాయాలలు. 














[శీ ._ అధునిక కాస్త విజ్ఞానం? 
భూమి గట్టిగావుందని పలువురు శాస్త్రజ్ఞులు అన్నారు భూమిలో అడు 
గున క్షి వున్నందువల్ల నే ఉష్ణం ఏర్పడుతొ ౦దని వీరి అభ్మిపాయం. అయికే 
పదార్థాలను కరిగించేపాటి వేడిమికాదది, భూమిలో ఇనుము వుందని, 60,200 
మైళ్ళ దూరం వరకు వ్యాపించివుందని చెప్పబడుతూ వుంది. భం 
భూమి చుట్టూవున్న గాలిలో 1) శాతం స్మ్యతజనీ 20 శాతం ఆక్సిజన్‌ 
వున్నాయి. మిగిలిన వాయువులు వాటి అంత లెక్కలోనిదికాదు. ఆక్సిజన్‌ మళ 
వాయువు. ఇది ఇనుమును వకితే ఇనుము (తుష్పుపట్టిపోతుంది. అది కార్బోనేట్‌ త్రో 

కలి సే మంట వస్తుంది. అందుచెత వాకావరణం౦ంటోని గాలిలో విస్తరిస్తుంది. 


చెట్టు, మొక్కలు గాలిలోని కార్బన్‌ డయాక్రైడ్‌ నుంచి తమకు, 
కావలసినంత కౌర్చవై ట్‌ ను_గహించి, అక్సిజన్‌ను బయటకు విడుసాయి. అవి. 
అలా చెయ్యకపోతే భూమి వాావరణంలోని గాలి అంకా కార్చనవైట్‌తోనేనిండి. 
పోయి, మానవుడు పీల్చుకోవడానికి గాలి వుండదు. మనం ఉల్కాపాకాన్ని 
చూస్తూంటాం! అవి మండుతూనే పడకాయి. ( 


అవి బూమినుంచి 120 మైళ్ళ ఎత్తులోనికి వచ్చేటవ్వుడు 1201 మైళ్ళ 
దూకంలతో కనిపిపాయి సూర్వునికాంతి $(0 లశ్రల్యమెళ్ళ దూరంనుంచి బూమిని. 
నోతాలి బూమికి సూర్యుడికి మధ్యగల ఎండలో అనేక (గహాలున్నాయి. వీటన్ని 
టిని అధిగమించి సూర్యరశ్మి బూమిని చేరుకొనడంతో వేడిమిని అంతగా... 
క ల్పోదు. సూర్యకాంతి ఎఫ్‌ 2 స్ట్థాాడం అనబడే వాతావరణాన్ని దాటుకు రావ 
డంతో నీలిరంగు కిరణాలు సూర్యకాంతిని చాలామటుకు హరిస్తాయి అలా హరిం 
. చకపోలే ఆ వెలుతురును మనం భరించలేము, 

వాశావర ఇంలోని అబణువులనుచిల్చుకొనేసూర స్టీరళ్సి బూత లానికిరావాలి, 
ఆలా రావడంతొ ఆ అణువులు చాలామటుకు నళించిపో కాయి, వీటిని నశింప జేయ 
డంలో ముఖ్యపాత్ర వహించేది వైలెట్‌ రే కిరణం, వాతావరణంలోని [కింది 
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లైకా 
కక్ష్యను చేరుకొనడంలో ఈ వైలెట్‌ రె తన శ_క్రిత్మివకను చాలామటుకు ల 


సూర్యతశ్నిగాక మసరంటికి ఆగుపించవి “పెకళ్టూవ విధ్వంసక శకులు. 
స్ట్‌ల ల్ల _ ర 
గాలిపెన గట్టిచెబ్బతి నవి వున్నాయి. ఏటిని ఇన్వీజబుల్‌ క్షజ్స్‌ అంటారు. ఇవి 
(అనూ 
ఉలు_లవలె 


"సకసురు 10 సుండి 100 మె వేగంతో ఆకాళాన్ని బాల్చుకు 
న్స  ఏ000 నుంచి 7000 పాంన్‌ 
)తిలో వె లెట్‌ రే గాలిలోని బుడగ 


వ్‌ థి 
లను భ్‌ స్మీభూతంచేన్తాయి. వై సెట్‌ 6ంగాక కాస్మి కిైరణంకూడా వుంది. ఇది 
య. ను మహః 1; క్ష్‌ వత మైనది. ఇదికూడా మోల్‌ కూగల్స్‌ మై బెబ్బ 


నషి 
ప 


తరచుగా ఒకదాసిరో మర్‌ ౦టూ వుంటాయి. కనుకనే ఒక 
గుంపుగా గాక. విడిపోయిన ఉదజని బుడగ భూమ్యాకర్ష ణశ కిని దాటి రోదపీలోసికి 
చ్‌ వాచ్చుకుపోతుంది. 


ప ఆక్రిజన అదా; స్మతజని బుడగ. "ఈ పెగాన్న్‌ అధిగమించ 


లదు, క్‌సు భూమికి చఏందిసగాలి యథాతధంగాన న హత 1 తుంది, పెద్ద "పెద్ది 
'రక%లు క కలు ఆకౌ కళలో చాలాఎత్తున ఎగురుతూ వుండడాన్నిబట్ల వాయువు 


(4 (ల 

యిట్టి సాం్యదతవల్ల న అవి అంత ఎగురు గలుగుతుస్నవని [గహ[స్తున్నాము, 
ఇ 
వాకావ 


వరణంల్‌ ని గాలి చాలా దూరంవరకు వ్యాపించి వుంది. 


గాలికి తనబరు వేగాక, ఇతర పదార్జా లు బరువునుతూడా  సహించవలసి 
వుంది. ఒక చదరపు అడుగుసు ఆకమించు మహ వస్తువ్వుపై గా గా లివత్తిడిని న. 
పొన్హకి అంచనా వేయబడింది. మనిషి శరీరానికి 82,800 పొన్న గాలి ఒద్తిడి 
సోకుతుంది. అయినా ఆ గాలి ఒత్సిడిని గమనింవాము. 








సాలు 
వ. 
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అలా లం యు కలల అలల మటల అ అనాం. ్తాటో- రాల ముఖాయకావ భాం ననన ను నున 








వాకావరణం కశ్ష్యపగలు సూరుగని ప. | రాతకూటమిచ చలి 
గాలిని ఆప్పుచే నుంది. అది మానవులసు ల _ అవకుంఠానువలె కాపాడుతుంది, 





చం[దమండలలో గాలిలెదు. కనుకనే అక్కడ షా. కౌండవిసుంది, అత స్టాడ్‌. 
ఎట్టి ళబ్దంకూడా వినిపించదు. గాలిని క కదిపిర భ్యాని ఈరంగాలు ఉత్పన్న మైన చెవ్చ 


లలో ను య చర్మానికి ఆ తరంగ స్పంచనలు సోకుశాయి, వేర్వేరు శద్రాలు. 


ట్‌ 


శ్సగో తా అఆ రు సల గ వా నం లి ఎవొ డి లో గి జ! 
సూర్యకాంతి [(పసరించికుండా ఐనవెనొ ఆడ్జువ గు సిడ్‌ ఎర్భడుతుంది, 
ఆ నీడలో కూడా మనకు వెలుగు ఉంటుంది. ంబ్టమధాగహ్నూం ఎండకు ఇంటిపె 
లో ఇ షి జాన్‌ ఇమ స్‌ పే న స య లే 
కప కాలుకూవుం టబ ఇంటొ గదులట్‌ చగా-బకటి " ఉంటుంది. బట ఆకుల 
. గా 
న లో జాపి వ్‌ రా తాన్‌ లల, ఇ ర టి ర చ న ్ర 
న కైరొ ఫిల ఆన పదారం ఎర్బుడుతుంది, దినిమూలంగాన చట  అఆక్షుల్టు 
అహం లి గాలా తి మత్త ష్‌ న్య పరి. న్‌ా ఇషు... ఫో యాం 
ఆ నా అలం (గటొన ఇ బద్ద రన “ఆలా 4 ఫలిసైాయిం 


తౌర్చణ డయాక్ర్రడ్‌ వాయుపు ఆది మాసపనికి ఏ విధంగా ఉపక 
-ంచదు. పైగా అది మన శళరరంలో [ప వేశించడం [సమాదకరంకూడా. 


ఆయిళే చట్ట అకులు వ్స్‌రా ఫిల్‌ సహాయంతో నాన్‌. ఎటిస లి 

మనకు శ్లో వ ఆహారాన్ని న్ని ఉత్పత్తి చెయ్యుగలవు. మనకు కావలసిన చేశ్చి 
మనం గాలినుంచి పొందళము కాని చైెట్టపొంచగలదు. గాలిని (పాధమిత పదా 
న్టంగా మనం పరిగణించలేము. అది కొన్ని వాయువృల మ్మ్‌ళమం. గాలిలో ఆక్సీ 
స్‌న్సు తై(టో “జను, కలిపి ఉన్నాయి, 


ఒక న్యతజనిమాళమే ఉంపే ఊపిరి అడక ఉక్కిరి బిక్సి ర అవుశాము. 
) నృజన ఉన్నా యిబ్బందే ఈ రెండింటి మధ్యాష్టంగా ఉన్నోం, 
సుకన మసం _బతుకగలుగుతున్నాము, వా వర నర ఆం౫ో నీటిలో తేమగా 
ఉంటుంది. గాలిలో 3ండు పరిధులున్నాయి, షవి . 


షం గ 


న “"రలనంటివి. పై 'హాఠను 
లా ప్రారాల అంటారు. ఇవి భూమి ఉపరితలం నుంచి శ న నుండె! 0 మైళ్ళ యత్తు 











వరకు. వ్యాపించి ఉంటుంది. కనుకన ఈ (పయాబణంలో సాందత "హెచుు,గా 
ఉంటుంది. 
 జెంగాలీభాషలో దీనిని డిప్రెషన్‌ లేయర్‌ అంటారు. ఇది భూమిమీవ 
ఉస్ణాన్నక నాడా తాకుతుంది. 2.85,000 దూరంలో ఉన్న చం; (దుడు భూమి బా 
ఒకసారి తరగడాసికి 27 1/4 రోజులు పట్టుతుంది. చందునివ్యాసం 2160 మై 


ఇలినోంపులో చూసిసపుడు చంద్రమండలం భూమండలంవళలెన గట్టగా 
ఉంటుంది. బూమికీ, చందమండలానికీ గల దూరం చాలా తక్కువ ఇతర 
(గహోలకు బూమికి మధ్యుదూరం ఎక్కువ. బూమెలొబుక్కు ఆకర్షణ ్తివల్ల స 
1 (గి 
పర ల్యా[ చర బందాం వాటు త 
_చర్మదుడు జూమిచుబ్టూ లో లలల రు 
ఈ పర్మి। భమణోనికి నెలకి య. తకు వగా సట్టులుంది. 
సెకనుకు అర మెలుకంటి ఎక్కువ ఎగం లో తిరగదు. ఆలాగాత బూమి సెకనసుట 


19 మైళ్ళ వేగంలో తిరుగుతుంది. చందుని ఉసరితలంసప కొండలు, మీషపలాలు 
రా . రా (0 ఉం 
ఉస్నట్లు ఇలిస్కోోప్‌లొ చూసిసవారికి కనిపించింది. 


స రా ఎక్కువగా చం్యద్రమండలంపై _ పడడంవల్ల చంద 
అబన 


స గాలికూడా వెచ్చగానే ఉంటుంది, కౌాగా చంద్రమండలం 
లోని రర నాక 2 ఎ అవిరిగా మారిబోతాయి. మ 


ఫలితంగా చందమషండలం సీరు, జీవాలుళలేని ని స్త బి (పదెళంగా వర్ష చ 
పెచ్చు, రొకచుక్క_లుకూడా చందమండలంలోసి కొండలమైపడి "ఎలుతూ 
బూడివ అవుతుంటాయి. అకాళంనుంచి బూమీరూడా ఉల్కురా +, బూమి వాకా 
పరణం త స ాడిదగా మారతాయి, ఇది సకసుకు 381 మెళ్ళ వేగంకొ 
ల. ౦గలను మహాభయంరరంగా తాధతూవుంటాయి చందుసి 


టి 


0 పై ఉన్న అన్ని పర్వతాలుకూడా (ఎలి, లావా వ్యాపించింది. ఎరూ, 





ననాద వతు మటానాను మాలు ముతా తాపము ననా న లు 


[10 | ౨. అధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం. 
చం్యదమండలంలోని కొండలు కాలం సనం 


ల 
రా పే 
మారక ఆలానే ఉండిపోయాయి. చం(దునికిగల దబూమ్యాకర్షణళక్తి ్స సముదం, 
పొటు పోటనుపసే (గ గహించవచ్చు. 
గం యు 


ఆమావాస్యనాడు, పూర్తిమనాడు సురింత బాధననుభవించడానికి శః 

ల్సి లో అంప ల్ని ఖ్యటీ 
అనవవణళ ౩ వ. బూమి.పై "70 లేక 00 కోట్ల సంవత్సరాల (క్రితం జీవమే 

స సా? 'రేగురూ ఉండేవి. క బూమి ఒక, పెద్ద వర్ము నష 


ర 
ఉండేవి. ఈ ల. పన స్స రోడుగా వుండేది. చూమిపె స. 


8 మార్చుకు నిదర ఎనాలేమీలెపు కాస్‌ (శ్రమంగా. జీవాలు 
అ గాజ జార్‌ ఇళ, ౧ లి ౬. 
ద విశ్వంలొ సృష్ట _వారంభానికి బూలం, 


భూమిలోరుతువులు 


అరై మ, ష్‌ జ జ ల ర వ్‌ ఎవి లో త్‌ ఇ. పో 

పసంఠత౦, (గష్మ౦, వర్షం, శిరల, వఖొమంత౦, శరం... ఈ అరు 
బ్య టాం షం . న్‌ అహ లపల లా. ఇక క 1 వమ జడ “గా గి న 
లయిదువ్రలు గురించి ముసవం అలును (పళ్ళ తిల్‌ యిడాది హాతసనా తళఖఎం౦చి. 


టముతుపులు యివి, అంబల బదబూమిలోపలకూడా యితువులు ఇమిడి గు ంచొడొ, 
(ఏ రాసీ? స్యా ర దా € గె " 
చెయి ల పలివెలల లొతులుబట్ల .దా బులుపుల న! అధారుడి ట్‌ంటుంది 


ళ్‌ 
ల్‌ 


ఆఅులమ చె దూగా లోతుకు 1 ఆం జెౌయేకొలని ఉక్షోగలలో రేడా ఉండము, 


లేత 


వ 2 కాది ఒంట: ల 

ప పరిళ్‌ ధమీలు 15[] యళ్ళృకితం ఉత పరిశీలస జరిపాతు,. స. 

| సెంటి సం ట్ర ఫిర్మామీటరు నాటికీ నేటికి ఆ ధవ] శ్రైమిటరు అదే. 
చూ చూపి సున్ని, 


టూ పాది నలో ఇ లో వీ జబ జ - 
దూట్నుం అరం జరుగుతున్నప్పుడు దూమలోవలశళర్నాలం, పళ్ళ, 
త్రో వ యిటువుజదుగుతుస్న ప్పుడుబూమి లోపలఫుర, హేమం వాలుంటా నాయిని. 





ఆధునిక. శాస్త్ర విజ్ఞానం-  . . 


శెలిసింది.. సే శంహ్‌ద య. పొరలతో ఉర్ణ ర గకాభ నవమే ఆక్క_డి బుతువులు 
మారడానికి -ారణం అని శాస్త్రపే తలు రుజువు పరిచారు, 


వధను శార వట్ట సస 
ర్యుడు 


బ్య కహాలంటే ప్రే ఏమో మసం చదివాము. 

ఫార్యుడు ఒక నక్ష త భూమి ఒక (గహం. (పతి (గహం 
సూర్వుడినుంచి వఏడిపోయిస భాగమే. ఉష్ణంగా ఉండి చల్ల బడ్డ (గహాలరు ససృయం 
'పకాశక ళ రి లెదు. అన్నిటికి వేర్వేరు | (పయాణ ణ మోర్షాలున్నాయి. అఆ మార్గా 
లలో వొన్ని చు ర రసు, కొన్ని దగ్గరగాను సూరు]ని చుబ్టూ పున్నాయః 

వం. (గహాలకు ారు?సి చుప్టూ ౫ తిరగడానికి ఒర సంవక్సరం పట్ట 
_వచ్చు. కొన్ని (గ్రహాలు సూర్యుని చుట్టూ రావడానికి సూరు సంవక్సరాలు.ఇంయా 
పైన పట్టవచ్చు. ఒక [గహం చూరు]ని చుట్టూ తిరగడానికి ఎంతరౌాలం పట్టనా ర 
_రౌలం నిర్ణిష్ట్టై "మసది, మారనిది, అన్ని (గహ లూ సూర్యక కుటుంబానికి చెందిసవి, 
. వాటిలో ను విన్నవి, = ర్త ఈ. పెదవి. అవి మం దూరంలో ప్‌ చలనాన్ని 
(శద్ధ దగా గమని, సై రై లనుంచి దిగిన 'చయాజీకులవలె ఒచేవె వైప్పరు వరిగి వుస్నట్లు 
రనిపి సుంది, 


అన్ని (గహాలలో; ను సూర్యునికి దగ్గరగా పుస్న [గహం బుధుడు, వాట 
మధ్య పుస్న చూరం 850,00,000 మైళ్లు, “ఇంచుమించుగా భూమి యించులో 


తం డవ వంరు ం ార౦ సంప మూట మరుని చుట్టూ తిరుగురూ వుంబు౦ది. 








20 అధునిక ? శాస్త్ర విజ్ఞానం-?. న 






భూమి సూర్యుని చుట్టూ తిరగడంలో 9 ఒకవైపు ; మ్యారమే నూడ్యన 
వేస వుంటుంది. ఈ పర్మి। భమణా నకి 88 రోజులు పడుతుంది. భూమి డొని. 
కక్ష్యలో అదే. తిరగడానికి కూడా 88 రోజులు పడుతుంది. భూమి సూర్యుని 
చుట్లూ పెళసుకు 10 మైవ వేగంకో తిరుగుతుంది. బుధుడు, సూర్యుని చ్యుభా 
"సెకనుకు 80 మైళ్లు వేగంతో. తిరుగుతాడు. బుధుడు సూర్యుని చూ తిరగడంలో 
ర దూరంగాను, ఒక్కొక్కసారి మరి దగ్గరగాను వు 


ముధుడు, 'సహూరు?నికి ఎగ లగా వుండడంవల్ల ఎకిషైన వేకికలిని ఉంటాడు, 
ఒక ఎలిసో*ప్తను చెరో ళప్పుల్‌ (వేడిని కొలిచే సాధసం)కో చూసినపుడు | 
సూర్యుని వ్రైపు బుధుడు తిరిగి వున్నప్పుడు ఉత్పన్న మయ్యే వేడి తగరాన్ని' గానీ, 
లోహాలనుగాని కరిగించగలవని సహొసాము. అప్పుడు గాలితో కనెపింబ వ 
గలు రోవసిలో3 వోవాయి.. వ. వినయిలే బుడగలు సరనుషు ఆండు మళ్ల 


వేగంలో పయినిసాయి, 


1. నో అ? ఎ జ ఇద నె ణ్‌ య ఈ ణా లో ; . ణి 
౨జ్టాస శాస్త్ర వెతలు ఒర సశతం బరువుగాని, (గహాల దిరువుగాన్సి 


అరమ తు న్ను చన య“ న్‌ పనిచేయవు. ఉదాస ర ణకు 1 
న్‌ వాటనా5న ఒక బంలిఎ హ్‌ డ కామనుకో ది. అతడు గ్‌ 

తట్టుకో లేర ఊూలి అయిచు. గజాల దూరం ముందుక య ల్‌ ప్త స ధనసు 
బట్టి, బంలి బరు వెంకో (గహించగల౦. అదేవిధంగా శీ నినిరూడా. లెక్క “వేసక సెట్టి 
పచ్చు. బుధుని జడువు ఇలాగే కన'పెట్టబడింది... ఒక రోరచు _ వల్లనే నే య. 

నః ల 
మయింది, అతచుక్పుసు కామెట్‌ అంటారు. వంగాలి న. కామెట్‌ అంపే 
మ గని అర్ధం. సట తల రౌంలి ౨వంతమయిన పెద్ది త్రోల కో ప్ర కచుక_ 
కార్య రోరచుకంలు 


రాలు లాడా సూరుగ్షని ఉప్యగ్రహాలేనని విజ్ఞాన శాస్త్రవేై ర్‌ం 





న 
టీ 


వ | 


ఆధునిక శాస్త్ర వజ్ఞానం... . . 






న్నారు. ఇ బుథుని ప తం ను వ గహ ఎంక భావనా 2 
దూమి జింక బరువురిటుందట. 


లా 


ని తర్వాత సూర్యుని, చు హా తిరిగే గ్రహం కు కుడు, శుకునే 
వీనస్‌ ణ్‌ అంటాము, 


ఒకస్పుడు ఒక తోరచుక్కు బుధ్యగహం (ప్రక్కనుంచి పయనిస్తూ దారి 
తప్పింది. అ తోకచుక్క. రిరిగి రస ఖ్‌ గంలో వడేసరికి దానికి నిర్దిష్టమయిన 
కాలం గడిచిపోయింది. తోక చుక ని నిర్గిష్ష . పవంనుంచి తప్పుకోడానికీ బుధుని 


ఆకర్షణ థ్‌ క్రి ఎంక అవసరమో లె వే జ్‌డ్‌ం గణికళాస్త్రజ్ఞుల య. 


మ 


సక్రుడు ! సూర్యుడి చుట్టూ ఒక్కసారి పరిభమించడానికి 225 రోజులు: 
ఫడుతుంది. జొనికి పల ఈక కాలం మన 1/2 ఎలలకు సమానం. 





శుకుడు సూరు? డి చూ ఎరక వేగంతో తిరుగు శాడనేది ఇప్పటికీ 
. చర్చనీయాంళంగానే వుంది. _కొస్ని సమయాలలో ఇది, ల. తలలతో 
కనిషికుండి. ఆసుడు దీన్ని సాయంతవు నక్ష్మ్యత౦ అంటాము. కొన్ని సమయా. 
లలో ఇది తూర్చున సూరోగదయాత్చూర్య౦ం కనబడుతుంది. అపుడు దాన్ని 
 పోళాకిస్టార్‌ అంటాము. ఇది భూమికంటపే కొంచెం చిన్నది. ఇది ఎక్కువ. 
కాంకితో నవౌళించినప్పటికీ, న ఈం మటుకు కాదు, ఖ్‌. భూమి క్‌ సకం ్ర 

క్‌ మై మ్య్‌ తూరం సూర్యుకిక్‌ దగ్గర. 


ఇదీ కక్కువ దూరం కాదు. వ్‌ ఉపనతలం. సూరుగడి తీ్షణ కిరణా 
లతో కప్పబడి వు వుండడం వల్లను, ఇది మేఘాల బాటునే వుండడం వల్లను దీసిని 
__గురించీన వివరాలు అంకతగో మనకు తెలీయలేదు, ఈ (గహ మండలంలో మ 


మేఘాల. ఆఖన వున్నదని గహించవచ్చు. 





న్లిబ్లి ... అుభుసక కౌస్త్ర విజ్ఞానం-3 


క కమండలంలో లేమగా ఉండే గ్యాస్‌ ఏదీ లేకబటోవడం ఆళ్చర్యకరం 
అలాంటస్పుడు ఆ [గహ మండలంపై మేఘాల ఉనికికి కారణం ఏమిటి? దీనికి, 
భూమ్మీద ఉన్నటువంటి పరిస్థితే ఇక్కడ కూడా ఉండవచ్చునని 5 కొందరు భావిస్తు: 
న్నారు. కానీ [కమేపి ఇక్కడ మొక్కలు కూడా య. అయితే చరద 
బుధ మండలంపై దీనికి పూూలిగా వ్యతిరేక పరిస్థితి. అక్కడో ఆకర్షణ శ్రి మర్పీ. 
దుర్భలంగా వుండడంవల్ల (ప్రాణులకు చోటులేదు... ఆ క వ గ్రహం 
కుజుడు లేదా అంగారకుడు. ఇది ఎరుప్పరంగు కలిగి వుంటుంది. . 


భూమికి దగ్గరగా వున్న (గహం ఇది. పరిమాణంలో ఇది భూమికి. 
పరిమాణంలోని సుమారు 1/0 వంతు. సూర్యుని సా దీనికి 867రోజులు 
పట్టుతుంది. సూర్యుడి చుట్టూ దీని కక్ష్య కోడి గుడ్డు ఆకారంలో వుంటుంది. కనుకనే 
కొన్ని సమయాలలో ఇదీ సూర్యుడి చుట్టూ పర్షిభమిస్తున్న ప్పుడు దూరంగాను, 
కొన్ని సమయాలలో దగ్గరగా కనిపి స్తుంది. అది తన కత్త్యలో పరి్యభమించడానికి 
భూ పర్మిభమణం కంపే అర్ధగంట "మాత్రమే ఎక్కువ వ్యవధి తీసుకుంటుంది. 
కాగా భూమ్మీద మన పగలు రాతిళ్లుకంటి దాని పగళ్లు రాతి ఎక్కువ. ఇది 
ఏమంత పెద్ది (గహం కాదు.. దీని" బరువు 'భూమి బరువులో పదవ 'వంతు, 
భూమ్యాకర్షణ శక్రివల్ల ఇది పయనపథంలో మార్చు సంభవించింది. దీనీభూమ్యా .. 
కర్షణ' క్‌ కె తకు. వు ఈ (గహమండలంలో ఆక్సిజన్‌ ఆఅన్వేషణకై. చేసిన 
(ప్రయశ్నాలు విఫలిమయనాయి. ఇక్కడ లేమ రూపంలో వుండే గ్యాస్‌ £ శాతం. 
దినిలోన్‌ ఆక్సిజన్‌నుబట్టి ఇక్కడ ఎర రాళ్లుండడంవల్ల ఈ (గహం ఎరగా కన్తి 
పిస్తుంది. ఇక్కడ చలీ ఎక్కువ. ఈ (గహంమీద 5 కొన్ని. సన్నని చారలున్నా 
యిని ఒక ఇటాలియన్‌ విజ్ఞానశాస్త్ర వేత్త కనుగొన్నాడు... 


గాలి. "నీడ కూడా వున్నందున జడ క్ష్‌ కొంతమంది. య్రజలు నివసి స్తో 
వుండవచ్చునని నమ్మవచ్చు... 





ఆధునిక శాస్త్రవిశ్ళానం- 20 








కుజునిచుట్టూ పరిిభమించే రెండు ఉపష్మగహాలున్నాయి. దీనిలో ఒకటి. 
కస పర్మిభమకానికి 88 గంటలు తీసుకుంది మరొకటి 1/2 గంటలు తీసు 
కుంటుంది. కుజ్నగహానికి, గురువుకు: మధ్య ఖాళీ జాగా వుంది. శాస్త్ర వేత్తలు పరిశీ 
0ంచి చూడగా నాలుగు చిన్న [గహాలు, సూర్యునిచుష్టూ వేలాది [గహోాలు (చిన్న 
చిన్న భాగాలు కనిపించాయి. 
బృహస్పతళి 

బృహసృకికి లెదా (గురుడికి సూర్యుని గల మధ్యుదూరం౦ 
18,60,000,000 మెళ్ళు, బృహస్పతి సూర్యువిచుస్టూ పర్నిభమించడానికి 12 
సంవత్సరాలు పడుతుంది. గురుడు సూర్వ్య్యునిచుపూ కనుమకు 8 మైళ్ళ దూరం 
మాత్రమే తిరుగుకాడు! గురుడు సహా 0 ఉప్మగహాలలో సౌరకుటుంబం ప్పూ్చి 
అయింది, ఆఖరు (గహం శని, ఇది సూర్యునికి 886,000.0600 మైళ్ళ దూరంతో 
వుంది. ఇది సూర్యునిచుట్టూ తిరగడానికి 28 1/2 ఎన్ను పడుతుంది. 


గురు[గహం కంటే తక్కువ వేగంతో పర్శిభమిస్తుంది. గురుడు 
కంశ శని సూర్యునికి దూరంగా వున్నాడు శని తరా్యాత యురేనస్‌ను పేర్కొ 
నాలి. సూర్యునికి 12,82,800,0080 మైళ్ళ దూరంలో వున్న ఈ్యగహం సూర్యుని 
చుట్టూ తిరగడానికి 64 సంవత్సరాలు తీసుకొంటుంది. దాని కక్ష్య చుట్టూ తిరగ 
డానికి 10 గంటల 48 నిమిషాలు తీసుకుంటుంది. దీని తరువాత చెప్ట్యూన్‌ 
(గహమే. ల . 
సూర్యురునికి 27,085,000,000 మైళ్ళ దూరంలో వుంది. దీని వ్యాసం 
దగ్గరగా 88,000 మెళ్ళుం జి యురేనస్‌ కంపే కొంచెం పెద్దది, -బలినో్కోపులో 
చూ స్తే ఇది పచ్చరంగులగల పశ్ళ్శేంలా' కనిపిస్తుంది. దాని కక్ష్య చుట్టిరావడావికీ 
క రోజుల 24 గంటలు తీసుకుంటుంది, 1880లో కనుగొనబడిన నూతన [(గహం 
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గ్‌ - ఆధునికి శాస్త్ర వజ్తానం.? 
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న 
న 
అ. 
ః| 
న్‌! 
| వ్వ్‌ 


ఫూటో, దీని ఉ్టో గత 44 8 డిగీల ((ఫారిన్‌హీట్‌ొ దీనిలోని రహస్యాలు 
గ్రహించడానికి మరింత శక్తివంతమయిన 'పెలిస్కోోపు అవసరం. 


మసతఆఅహోారం౦ 
మన భారతదేళ (పజల ముందున్న | (ప్రధాన న సమస్య సౌష్టవాహారం, 
(ప్రజలు ఏమి తింటున్నారో, ఎ౦త తెంటునా రో శరిరానికి పోషణకు అవయవ 
సిర్మాణానికి సమికృత ఆహారం ఎంతకావలెనో, అన్నీ వివరించ డమే -ఈః। (గంధం 
అక్యం, 25 ఎళ్ళ వయస్సు వచ్చేవరకూ మనం ఎదుగు నాము, దానితో క! ఏది 
గడం, పూర్తి అవుతుందనే చెప్పాలి, 


మనం ఎదుగుతున్న ౨తశౌలం కాదు, జీఎంచివున్నంతకాలం శరిరంలో 


ఎవో ఒక అవయవం దాని నిర్ధిష్టమయిస పనిఫస్తూనే వుంటుంది. గుండెలు తెట్టు 
కుంటాయి. ఆవి ఆలా కొట్టుకుంటూ రకాన్ని శళరరంతోని (ప్రతి అవయివానిక్తీ 
(పనారం పస్తాయి. శరీరాయవాలు ఎవైనా ఎక్కువపని చేసి అ తరువాత ఖీ 
తన్నా మరమ్మత్తు చెస్తాయి, 


జై త ల లో | 

ళు నా ఒరోల ల క్‌ ల రల టీ బి ఇం | మ్‌ న 
దఏపించలము. శదిరానికి ఆవసరమంవఎస శ ర్‌ని యఏవ్వడానెక్తి ఎదుగుదలకి, చ 
ఖై ఖాని జాలి లం లా ల స వ ౮ న. త్న 
చినాసెక్‌ రొజూ చ్సి + శధిలమయి; ఆఅవయివాలను మాలు త్తు చేయడానికి సహో 
ఆ అ సీధ్నో సత పం ఖు శ జ కంల బ్‌ 

వ హంతా న్‌ పవహాయికప ల వఏమీనులు,. 


మన్‌ న 
ల గ స్థ క్‌ ఆధ ఇ జ్య జ వ్‌ న 
తౌలయి, [వొటినులు, ఇనుము, సు; 
ను కై సిస్‌ అ నం వ నా ఇం! స ; 
ఇవి శరరంతోని ర్వా భాగాల వ ఆఅభలలనణెయి. ఎ ఏటపమిసు 
మైన స జ చచ ఫ్‌ శతి , . ' 
లెత్తులమవ, (పేగులమీ వ. ఏ౦చి, “ని” విటమిను మెవిడ్రుపొ 





చ 


అధునిక శాస్త్ర వ్‌ట్తాగంం ట్ర -. 





న్కు లలా ఇవా నునా కొలు. 


శరఠంలోని ఘాంసంమీద, కథ్రిడఠాల ద నిటమిన్‌ “సో శ ర్‌ం త. - ౯ ఓ 
మిన్‌ “త” దంతాలమీన ఎముకలమీద పనిబేసాయి. మనం భుజించే అప 


పదార్థాలలో ఈ విటమినులు అన్నీ వుంకే శరర నిర్మాణం స్మకమంగా సాగు 
తుంది. 


మనం భుజించే ఆహారంతో ఈ విటమినులు అెకజోశే అవయ 
నిర్మాణం కుంటుపడుతుంది. మన శరిరాన్ని సిలబెప్టై ఎమురలు బలహీనమంయు 
సోయి ఎముకలు వంగుతాయి. అవన్నీ సమిలె దంకాలు, పిన్న వయసులోనే 
పొడైై పోతాయి, కండరాలు దుర్ప్చలమయి వంటి విద్రుక ధర్మాన్ని, పని పొటు 
లను నిర్వ ₹ రింలెచక పోతాయి. శరీరానికి కాపలసిస వ. అవ 


యివాలు స్మక్రమంగా పసిలెకపోతాయి. మనర తిన్న అహారాన్ని జీర్పంవచేన కోవ 
లసిస ఉదర౦, (ప్రవులున సరిగా పనిచేయక, జీర్తంకాగా మిగిలినరద్దున అయ 


ఆ అప్‌ జ్జ లొ ్‌ క క జ షి 1 
పంఖు ఒపిక, చర్మానికి జబ్బులు అంకురినాయి, 
వ్‌ 
యం న్తం 


న మ అవిరి ఇంజనుతొ ౯ ఏపచ్చు. ఇంజసు సరిగానే వుండ 
కుండా ఆది ముందుకు తటలతెదే, ఇంజను రఉలాలంటే 
శ క్రి కావారి. ఆ శక్తిని (కొవ్వులు మసం భుజించ ఆహారంలోని కార్బో 


హౌంయట్సు స ఫ్‌ సకూరుసాయి. శ  ర్రిసిచ్చెవి కార్యా? హాదేట్లువార (పోటీనులుకూడా 


మనం అరలో గ్యంగా వుండాలంపే ఫే మంచిసీళ్లుకూడా ఎక్కువగా తాగాలి, శరిరానికి 
రౌబలసిస ఉక్వాహోన్నిం శ క్రని.? సమరూల్చేది : మురొరటుంది. ఆది సూర్య్భూరశ్మ, 
ఆవిరి ఇంజనులోని నిప్పు గాలి అతనిదే రగులో శాదుగదా! అందుచేత 

గాలిరు రాడా పుష్కలంగా పుండాలి. నిప్తుర రాజుకోవాలంజపే నోటితో పూదుతవాము,. 


సం భుజింప ఆహారంలో ముఖ్యంగా అయిదు పదాళ్థా లుండాలి, (పోటీనులు, 
ఆంటి: అవణాలు, ై కవ్వులు నార్పోహై ౮ గా డేటులు, విటమినులు, ఈ ఏదార్ధాలన్న్‌ 
మడ గ్రిటియిసవి, ఆన్ని క టంరర్‌ల 'అహాలుండపు పె, ఇవి లన్ని పున్నా 'అహార 
ల లసు ఎం అంత పరిస్థితిలో తినాలో అంతంత న మనం తిస్న 


అతాయాయ జనాల. లు కాగా అకయనావ్రాలాలాందానాకాంంాగాను,. 





బ్ర = =... అధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం? 
స ర జట్‌ క ల - 
(పొ ట్రీ ను లు 
షకాహాఠం లేలిక ఇండియా జనాథాలో నాలుగేళ్ళు వయసులోష్ప 
లో న. 40 శాతంమంది మరణిస్తున్నారు. ఇదే పశ్చిమ యూరోపియన్‌ 
త౦ ఇండియన్‌ కౌన్సిల్‌ అఫ మెడిరల్‌ రిసెర్చి థై. రెక్టర్‌ జనరల్‌. 
ల్‌ సి, గోపాలన్‌ చెబుతున్నదానినిబట్టి _పపంచం జనాభాతో 810 కోట్ల 
మంది పిల్లలు పసితనంలో , పోటీన్‌ శేలరీల లోపంగల ఆహారం భుచించే బాధ 
దం వీరిలో 80 అక 90 లషలమంది పిల్లలు ఛారతీయులు.. అభివృద్ధి 
దిని దేశాలలో అహారం శేలరీలో పంవల్ల మరమ్చ_మంది మరాస్మన్‌ ౮ ౪౮ బొధ 
న పిల్లలు ఎచగరు. వ్యాధులను తట్టుకొనే + కి వీరిలో చాలా తక్కువ, జీవిత 
రాలమంకా ఏరికి భారంగానే కణ ఎదుగు బొదుగులుండవు, "ఆహారంలో 
ట్‌ ట్‌నులు సమృద్ధిగా వుండాలి, (హోటీన్‌ అన్నది (గీకుభాషనుంచి వచ్చిందిఆసలు 
సటిం మ అంసే మొవటది. ₹రిరాయివాలలో ఆరుగుదిలసు, వారించి ఇ ్‌ 
ఖా నిలబెట్టేవి _పోటీనులే, ఎంజిమ్స్‌ రూపంలో మనం భుజించిన ఆహారం ీర్ణం . 
ర కోట త సమకల్చి, క్ల కాండ్స్‌ పనిచేసే సస్థితిలో వుంచేవే _పోటీసులు,మన 
ఈ క్రఠణొలలోని (ప్‌ పోటీల్‌ హెమోగ్లో విన్‌ (పథావం విశేషంగా వుండిపోయినా 
చ్చాస నిశ్వానాలపై, వంశానుగత లశ్షణొలను . సం్యక్రమించదిం కు హ్‌ని 
స్తుంది, (పోటీనులు పస శరీరానికి తప్పనిసరిగా కౌవాలి. _అభఘున్‌ (ద్రవాలకు 
ందిన వేలాది రసాయనిక ఆఅబువులు, (పోటీసుల వల్ల న. ఖఫ్‌రీరాని రొవలసిస 
'సాయినిక, లవణాలు సమకూరుస్తాయి. వీటిలో కొన్ని. చా కావలసినవి, 


ప 
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వ. సర అమిన్‌ యాసిడ్స్‌ కొన్ని అంత మవముయనవ కావాలి. ళశీరోనికి 
తప్పనిసరిగా కావలసిన _పామినో యాసిడ్‌ ఎనిమిది అని రోజ్‌ అనే శాస్త్రజ్ఞుడు 
తన పరిశోధనలలో కనిపెట్టాడు. అవి లైన్‌, టిప్‌టోప్టాన్‌, -సెనిలాలావైన్‌, 
భబ్యూసినా, వ మోధియోర్లి న్‌, అరమోనిన్‌, హరిన్‌ ఈ తప్పనిసరిగా 
కావలసిన అము కోయాసిడ్స్‌, శ $5రంలో పెద్దల “పెరుగుదిల, చిన్నపిల్లల “పెరుగు 
దలలకు రూడా ముఖ్యమే. నిత్య ఖ్‌ ధ్‌జ సంలో ఆరగించే. పదార్దాలలో ఇవి తక్కు 
వెలే “పెరుగుదల స స్యరమంగా సాగదు. పళ్శ్ళజబ్బులు, నొప్పులు, ఆలోపెసియా, 
అమిసీ మావంటి రోగాలు సర్మక కమిసాయి. మ ల (టిపలోఫాన్‌, థిరియోనిస్తు 
తక్కువ ఆరోగ్యంగా ఉండదే ష్పరుషునికి రో జూ 65 న (పోటీనులు, మనిషి 
బరుపులో వ. 0, రి (గ్రాములు కె కావాలి.' స్తీలకై. రి న సుమారు 51 (గాములు 
చాలు, అయిశే ళరీరానికి' సత్తువనిబ్బ [3 కొవ్వులు, కార్పోనై హాఢదేటులు మామూలు. 
పరిమిళిలో వండాలి. [5 కొవ్వులు, కారో పా (పోటీన్‌ 'స్పేరర్‌ర్లుగా పేరు 
సొందొయి, 


గా. 


డ్రయబిటస్‌ వంటి బల నా. వ్రోటీప సు అవసరం లేదు... అనో 
ఆసిడ్లు సులభంగా జీ జీర్ణం రాగలవు. వై పోలీసు విశేషంగా జంతువుల 8 కొవ్వులో 
లభిస్తుంది. కోడిగుడ్డు, మాంసం, పాలు, చేవ ముస్నగు వాటినుండి లభి స్తుంది+ 
శాభాహారులకు బవియ?౦, న్‌ సమ్‌ వోట్లు, బా బాన్లి, జ్‌స్న, చోళ్లు, పండ్లు, రౌ కాలా 
గూరలలో లభిస్తుంది. వేరుశసగకాయలు, బ లీలు, ఇ ముర్కంతొ స్ప, సెశయాపిండి 
దింపుడువియ్రం. అరటిపళ్ళు రూడా రో టీము సమృర్షిగా వున్న మః కార్బో 
చాయడేటులు ఎక్కువగా లభించ చెరుకురసం వంట్‌ వాటిరో కలిపి ఎక్కువ నిప్పు 
సగరో ఉడక బెదిలే (పోటినుల శ్రిత తగ్గిపోతుంది. 


ల 


వ, జాఠరీయస్థాసంలో రం భుజించడం వల్లన ఏ ఫోల్రైినులను 
ఎక్కు నగా శరీరానికి. తేందించగల అలో గ్యానికి: ముఖ్యం. పండ్ల 





ల | యీ ల | ౨ అధునిక శాస్త్ర స! 











లోను, అకుకూరలలోను, ప మనిన స్‌ ళరరానికి కావలసినంత కాల్లియం, ఉవ్వు లభి. 
స్తాయి. శరీరానికి (క కొవ్వు. పదాలా శైలకం'ే కౌర్పో 'హైజేటులు భూమి మీద ప సందె 
వరి, ఉర్ల గడ్డ, చిరుగడదుంవలు రాగి, బార్లీ, _తడియోవా, చెరకు, బీట్‌ రూట్‌. 
మున్న గువోటిలో కూ రాడా. కొల్ళో' హై(డేట్సు సమృద్ధిగా వున్నవి. ఎ,డి విటమిస్తల.. 
జంతువుల (కొవ్వులు, పాలు "పెరుగు, నెయ్యి, కోడిగుడ్డు, చబపనూనెలు , టమో 
టాలు, ఆరటిషట్ట మున్నగు. వాటీలోను, సి విటమిను కాబేజి, లెట్యూస్‌, టర్నవ్స్‌, 
బి ఇ ఏటమినుల 'బియ్యర్య గోధుమల, జొన్న రాగి, సజ్జలు: మున్నగు ఓ. 
లోను లభిస్తాయి. ప. క. 


ఆక్సీజన్‌ 7 గౌలిసు పండే లభిస్తుంది, న నుసం పీల్చి గారితో ఆక్సిజన్‌ ఉండి, 

మనం దానిని' చూడళము.:' కౌని. మన ఆహారంలో ముఖ్య పౌత వహింజేడి. 

వాయువు. ఆన్ని షంతువులు మొక్కలు తింటాయి. మొక అఫిలు (పాణాథాథం 

సూర్యరశ్మి, మే మొక్కులు (పోలేన్లు ఉత్నళ్తి బస్తాయి. మసం పీ3 న్సెగాలి న్య చ్భరిగా 
_లెకపోళే పడీ శెము ఫై. ఊషిశిలిత్తుల. (పమౌదకరమయిన జబ్బులు పట్టుకొ ౦టా9జి, 

న మంసకొడిగా వ్లంటుంది. రకంలో | (పొజజ్య్యోతి సరిగా జి నలించడు,.. 

నష ,డు గాలి ళీ నుఖృత్వారానే వ! న్‌ నోటి జ్వారా పీల్చ్పరాదు. 


సూ ర్య రశ్ళ్శి 
జంతు జీవిశమంకా మొక్కల. పెనే ఆధారపడి వుంటుంది. మొక్కల 
సూర్యవళ్ళిని' (గ్రహించడం ద్వాశా జీవిస్తాయి. జంతువులు మొక్కుల మీదనయినా 
ఆధారపడాలి : లేదా. జంకు వివునైనా. భుజీంచాలి. మొక్కులు (పోటీన్లు, 'శ్రార్యో 
హదేట్ళు, వివమినులుతృన్నం చెస్తాయి. అదపచ్చని అకులు, (వేళ్ళుకు కూడా 
చున ఆవోరావిక్‌: వస ఖనిజ అవణాలను స ర . 













ల్‌ సం చ సు... లీ 


గి 
ఆ. 
నో 













మ! న. 


మన శరీర ౦నుంచి బయటకు పోయే. పోయువులు, ఈ తదితర పదార్ధాలు 
"ముక క్యంలు ఉవమోనగించుకుంటాయి.. జంటువుళికును ఉపకరిస్తాయి. జంతువుల 
పొల, మాంసం మనం ఆకగిస్తాము: సూర్య కిరణాలు కూడా మన శరీరానికి 
కొన్ని విటమినులనిప్తాయి, ఆలా సూర్యరళ్యికి 'మస శరీరాన్ని బహిరంగపరచి 


సప్తడు ఎముకలు బలపడటానికి ల! ఉగ్‌ “విటమిను అభి స్తుంది. 








సూర్యరశ్మిలో. అడో ఎండలో. పరుగనే ఫే లేదా ఆడపిల్ల లకు ఎముకలు 
ఎప్వుడు వంగి వుండవు. నూర్యర్ళ్ళి తక్కువనే శే శీతల దేశాలలో. పిల్లలకు ఎము 
కలు దుర్చలంగా మ టాయి: చృ్రంగా వుండవు. ఒక పద్దతిలో నే రోజంకా 
ఉందే ఆడపిల్ల గలి రూడా యింనే రాఫ్యీరొవంటి దేళంలో వ్ర నం ఎప్పుడు బయి 
టక్‌ రారు, "అది ముష్షి౦ జనోభొ. (ప్రధానంగా గల దేశం కనుక ఇటువంటి న 


“సి” విటమిన్‌ వున్న  ఆహారమయినా క ₹దా రోజు కొంచెంసే 
ఎండతోనయినో తిరగాలి. మతు ల * 
స్‌ రు 
మనం మచసీట “ఏక వగా (గాలి... మనత భుజించే ఆహారం 


ంగాళాదుంపలు టమోటాలలో సు ఆ అ 'పదార్జాలలో ఉన్న నీరుగాక అదనంగా 2,8 
సింట్లు స్వళ్ళమైన మంచినీళ్ళు, గ్రోగడంవల్లి మనం పనిచే సేష్పుడు శరీరంలో [పవే 


ళ్‌; 


"0చే కొన్ని వోయువులను. బయటకు .. వెళ్ళగోట్టిటమేగాక కరిరాన్ని శుభం 
అ సుంది య. సడలి స్తుంది. కున అరి రో గ్యానికి, సుస్థిర జీవివానికి మంచి 
. అవసరం. 1 పోటీనుల శరర నిరా (జానికి ఎంత ముఖ?మో లోగడ (పకటన 

లో వివరించాము. ఇవి 6 వ్‌లాది. న సూతన జీవకణాల ఉత్ప త్తికి నోహదమిస్తాయి. 
శ్‌ జంతు (ప్రోటీనులు, ఇ అకు. కూరగాం యల (పోటీనులు అని రెండు రకాలు. శరీ 


“ంటో వెజింబుగ్‌ ల్లైన (వై సోటీనులక వన జంతువ్న* మాం ఈ0, | వంగ 


ప్రా 








డాం. 


80 తపపక శాస్త్ర విజ్ఞానం- . 


లలో లభించే. గ పోట్రీనులకు నడా ఉంది. ఆమినోయా యాసిడ్‌ ఉత్స త్తి చేసే శః 

'పోటీసులు 18 రళొలు, ఇవి అన్ని ఒకే.విధంగా వుండవు, ఇవి 18 విభాగాల 
[క్రింద చీలిపోయాయి. ఈ (బ్‌ పోటీనులలో అనుకూలమయినవి కొన్ని, అంత అను, 
రూలం రౌనివి, కొన్ని ఉన్నాయి, అనుకూలపుయిన (౬ *టినులు గోధుమలు, 
బియ్యం, బఠాణీలు, చిక్కుళ్లు, అన్ని రవాల పండ్డు, ఆకుకూరలు, లట 
వాటర్‌ క్రైస్‌, బచ్చలి రొటకూరవంటి మొక్కులు అంక అనుకూలంకా ప్రో 

న్లున్న పదార్థాలు, గోధుమపిండి, ఓట్‌ , నూరలు, జాగింజలు, బంగాళాదుంసలు, 
కారెట్లు వీట్‌రోట్‌, టర్నిడ్స్‌ అన్ని రకాల పండ్లు, కాయగూరలు 


(పోటీనులు అసలు లెని పదార్దాలు ; 


పాలిష్‌ చేసిన బియ్యం, తెల్ల గోధుమపిండి, తడియోకజొన్న. ఏ ఆహా. 
రాన్నయినా పాలు, సెరుగు, వెన్న, మీగడ, కాయగూరలతో భుజించినప్పుడు. 
(5 పోటీనులు సరియైన పాళ్ళలో శరీరానికి లభిస్తాయి. _పోటినులు మరీ ఎక్కువ. 
కాకూడదు, మర తక్కువ కాకూడదు. [ద టినులు మఠీ ఎక్కువుగా వున్న. 
మాంసం, కోడి గుడ్డు, పప్పులు భుజిస్తే సోటీనులు ఎక్కువగా వున్న ఆహార 
పదార్థం, (పెగులలోనే చాలా నిల్వ వ. యి మనం అస్యుస్థులం కావచ్చు.. 
మాంసాన్ని చల్లగా వుండే చోట నిల్వ ఉంచితేనే ఇటువంటివి సంభవిస్తుంది.. 
ఎందుక ౦టే విష షవోయువులు ర్‌ క౦ంతో కలుసాయి, . 


వేళ్ళ వాప్క, తల నొప్పి, ఈ విషవాయువుల వల్ల కలుగుతుంది, 
(పోటీనులు తకు; గ్రావగా అక అనుకూలంగా ఉన్న అఆహోరప పదార్దాలు ఆరగి స్తే క౦డ 
రాలు బాగా పెరగవు. వృద్ధాప్యం ముంచుకువ సుంది. ఆయుర్దాయం తగ్గీపోతుంది. 
విరేచనాలు, మళలెరియా, 'కుష్ణువంటి వ్యాధులు | కూడా. సంక్రమించవచ్చు. తిన్న 
(ప్రోటీనులను సజీవమైన టి స్త స్తులుగా మాం ానక ఎవి సీ విటమినులు అవసరం... 





ఆధునిక కాస్త విజ్ఞానం. .. 


ఖల జి ర... మట ఇస .. తా [1 
కారిజం, మాంసం, క డి గుడ్లు, పప్పులు, గింజలు మనంతినే కాయగూరలు 
సండ్ల బరువులో 4న వంతు మించరాదు. 


అలల అతల. 


కరీరావయవ ని నిర్మాణానికి 5 కావలసినంత ద్వితీయ్మశణి ప పదార్థాలు ఖనిజ 
లవణొల1. 


ఉఅఉసువనుం 


ఐనీజ లవణాలలో. ముభఖ్యిమయిసది ఇనుము, మీరు పాలిపోయి 
పన్నా! జబ్బుగావున్నట్లు ట్లుభా విస్తున్నారా. స్వల్చ (శమకే ఆయాసం కలుగు 
రర్హానిక తగినంత ఇనుము లక 


రోందా? దీనికి కారణం 
గ ఇనుము శకటో వ 
సంత అక్పిజన్‌ గాలి పద! 


. శ్‌ 

(టి 
స్త్‌ 
జీ 

నగ 





ఉండాలంటే పురు నిత; 
ఆహార పదార్థాలు భుజించాలి. 


పాళ్చాత్య 'డేళాల జీవన (పమాణొలనుబట్టి (ప్రతీ ఫ్‌ రోజు 18 మిలీ 
(గాముల కస. 1 ఆహారపదార్థాలు భుజించాలి. ఇనుము రక్షా 
సరిత "హెమోగబిన్‌ ను ఇస్తుంది. హెమో నిన్‌ లేనిదే ఉచ్చానశ్సస నచ్చాన్సానాలు 


అనని 


(0 

స్మక్రమంగా క కోససాగడు. మన శరీరంలోనే 8 నుంచి 5 (గ్రాముల ఇనుము వుంది. 
ఇది ఎ(ర రక్తకణాలను సమకూర్చే హిమోగ్రోవినొకు చోహదమి స్తుంది. కొంత 
న. తుంది శరిరంలో రసా అయసినగా స 'వేళం కల్పించుకునే విట 
నుముకు "కేడావుంది. ఈ విటమినులు తమ ఏధిసి నిరర్త్వ్తి ర80చిన పిచవ 


ఇను 
బయటకుపోతాయి. భారతీయులు భుజించే. ఆహారంలో విటిమిన్ల య (పోటీనులు 





వుంచటం చు 
తశీ ఆభునిక కొస్త్ర విజ్ఞానం-2 
_ తక్కువని భారతీయ య సిపుణులు "సర్కొంటున్నా రు, డినినిబట్టి మస ళం 
రానికి. కౌవలసినంత ఇనుము సప్తయి కావడంలేదని చెప్పవచ్చు. కాగా పురుషులకు 











. న టు గబ్బు ఒలో సా లం అయలు ఓల 
వగ మిల్లీ[గాములు, స్రీలకు 28 నుంచి 80 మ్స్టగాములు. ఇనుము అనసర 
పోతుంది, 

స్రీలకు ఎందుకు ఎక్కువగా కావాలంపే | సతిెల బహిస్టులో, (ప్రసవ 
సమయంలో కొంత రకాన్ని వ్‌ న కనుక (కొతగా పట్టిన శిశువు శలి 


రంలో చూమూలుగా పురుషు రిలలో వుండె దాసిళం'సపే 20 నుంచి 2 
వ. ఎక్కువగా లన వుంటుంది. ఇనుము హిమోగ్లోబిన్‌ నేకాక, 
యోగ్షోవిన్‌ అనే మజిల్‌ (పొటీనులు కూడా ఉత్పత్తి చేస్తుంది. శరీరంలో 
ఇను ము తక్కు వై తే పోపో[క్రానిక్‌ ॥ మె[కో సి టేక్‌ అసీలీయా అనేరోగంస చసల్మక 
మింపనే జస్తుంది. మన శరీరంతో 20 ఇనిజ లవణా లున్నాయి. వీటిలో ముఖ్య మైనది 
కౌల్లియం,. పొటాషియం, సోడియం, మాంగనీసు, బింక్‌ , కౌపర్‌ , లిథియం 
బంియిం, సల్చ్బర్‌ జ్హ్వంన, అయొడిన్‌, సిలికాన్‌, మరిన్ని ్ల్‌ సంగ్‌ ఏటితో 
“మొదిటి పది ఆల్కా_లీప్‌ సమకూరుస్తాయి. చివరి ఆరున్నూ యూపిద్యును సమ” 

కూరు సాయి _ మనం ద్రాగే న్‌రు సం సచ్చ మైనదికా పని సందేహ తోచినపుడ 
దొనిని కాచుకు తాగడం (శయస్క న్‌ వమన ఇళ్ళలో కధ వలన క 
లలొ గాని (కాగే మంచినీరు పో సినపుడు దా దొాసిపైస మూతలు సరిగా పెట్టవలెను, ఆ 
వారలు శుభంగా వుండవలెను. అరోగా నికి స్వళ్చమయిన గాలి ఏతతముఖ్యమో , 
కభ్రమయిన న ఆవసరం. ౩ న్ని అహారపదార్థోాలు, ఆకుకూరల ,. 
ఆసిడ్‌ల దేత మ సరిగా పనిచెయవు. మనకు ఇనిజలక్షణాలలో ముఖ గమైనది, 
హాం క్ర న్‌. సంగతి వ స్మరించరాడు, 'డ్‌నిని లైమ్‌ అ న్‌, సున్నం అని న. 
వాడకారు. ఇది య తక్కువగా అందితే పి పిల్లలలో - రకెట్ళా అనే వ్యాధి. 
అలు లఅఎపలగొ బలిహీసత, వీరసం, పెరుగు వాయి, గ్‌ వియ+?౦. 
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స మ. న. వ స్ట శ తడియోగా, స 


య. పింట్‌ ష్ష్‌. నే: పలక ష్టం తపన కాల్షియం తమ్‌ 
పంయి౦9దిః 


ఎముకలకు, ఏంకాలకు ముఖ్యంగా రౌల్షియిం తరువాత కావలసినది 
భాస్టరం, పాలు, పెరుగు, కో డి గుడ్డు, టా సోయాబీన్‌, గింజలు వాటిలో 
ఎకువ పై ఎనొ, సమ్మ దుంపకూరలలో తక్కువ ఇనుము ర రానికి ఎరుప్ప 
రంగుని స్తుంది. ఊపిరితిత్తులనుంచి ఆక్సిజన్‌ను ₹' రిరంలోని (పతీ "నాగాని కి అంప 
చేస్తుంది, = ప్పరుషులకంజొ స్రీలకు, పిల్లలకం"ట ల్‌ వ ఎక్కువగా 


రావాలి, 


కౌల్లియిం౦ 


స్రుసుర రాల సండ్లు, అతళక, మీగడ, మజ్జిగ, సప్ఫదినుసులల్‌ 
ఇౌల్షియం ఎక్కు వగా తిం; రోజుకు పిల్లలకు 9 [ర్‌ పంట్‌ (తాగి స్తే స కావలసీన 
జాల్లియం అ౦తౌ హా వారికే లభిస్తుంది. 


చు 
ఉహు 
ఉప్పు 'రేదా నోడియంక్షానై 35డు కూడా మన 
ఖ్‌ 
ర శం న. ఉటలం౦ జీర్షశ కి 3 కలిగె ఉండడాసికి 
బలాయ ా 
ఆఅరటిపన్ము, ౬; రారు సృపండద్లు, అనాస, తెట్యూస్‌, నామాట ఉపుసుంచి మొడా 
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ఆఅందజ స్తుంది. అలి ఆాముదిన్‌ “ఎకరం వగావుండే చోట్ల మొక్క_లలో యిరి 


ఆల్‌ 


ఎదుగుతుంది. త! వదార్లాలలో ఇది ఎదుగుతుంది. అపహోర పదార్జాలలో యురి 


సో 
ణి బ్‌ తాం వ . 
బె త్తగా కొరవడిలె ప ఆన జబ్బు సంభవిస్తుంది. ఈ జబ్బు" మెడ కాప 
దారా కనిపి స్తుంది. అయొడిన్‌ న. సధలో ప్తషు గాలంగా లఅభిస్తుంది. కః; సుక 


షు 4 జా ణు నాప్‌ వ్‌ టన డో రు గాజా రొ అ అప | అస | 
సముుదంలో అంగి అటలు వాటు హతో ఆయొడెణ విళషంగా లఖీ వు, ౦ది, 
స్ట తో లీ ॥ “జి సీ | 
య ర వ ట్‌ న కు శ ॥ ను గ స 
ఆతహోారంలటొ ని తౌలియంసు 9 భా. స వ్వులను స్ట్‌ “వరానికి సక ర పముంగా ఆంటి జలు 


షు' 


ఆనం, ఎ లం సంతి అమ అల్ల న న రా టో తం టో 
తంలో అయొడిన్‌ సాయపడుతుంది. విటమిన్‌ శరీరంలోని అన్ని బరలక 


విటమినులు 


జరగడొసికి ఈ విటమినులు ఠొ ఫ్పడ తాయి 
కు 


వ వు షప వ అర నం అ సర న శ + ల అ జ! | 
పచానసి అకంల యాగం యిల గ్రాలు యుగ  . సూర గ్ట్‌ం లో న న ర 
మ డయా శ ను 
న్‌ా సహ స జజ కీ? అ 
అతి ఆటదుటు ఎర డుతుంది. సము ౨౫ దొలల జ్జ సదులలో॥ న గ్ల డ్‌గ్గు చై 


_ల ప సూరన వెలుగు _వసరించడంవల్ల రాడా లది ఏర ఎడుటుంది. ఇది 


లలు 


మ్‌ ఎటిగడాసికి ఆవసరం. శధిలమయిబొతున్న అవయివాల' పమురామత్తుకు 
రాడా విటమిసు ఎ అవసరం. 


వ్‌ 


బ్‌ ఇ 
అతనన 
లో 


న! 


విటమిను ఎ సమ్మ ృట్ధిగా గల పదార్థాలు ; లీవర్‌ అయిల్‌ (కాడొలివర్‌ 
లన క... "మక్క 'హారింగ్‌, సార్టయిను వగ్రరాలు) రోడిి గుడ్డు సొస, 


ణ్‌ 


అరుగు, సంపు కనక. బా. టర్నిప్‌, బీట్‌ రూట్‌, 


స్త 


మం తకు; గ్రావగావున్న పదార్థాలు, ఈ (కింది ఏదొర్జాలు న్ని 
ఎలో మ్మా మే విటమీసు ఎ త& క్క్టవగావున్నవి. బార్లీ , బఠాణీలు, చొట్లు, డబ్బా 


అధునిక శాస్త్ర విజ్ణానం-2 ౨. రస 


ల 


మక్‌ గ కోబ్బవీనూ నె, య మ మార్షరైను 3 , సోయా 
కా 


ఏటమిసను-వి 
నేలనుంచి, గాలినుంచి సర! గహించే సదార్థాలనుంచి ముక్కలు పీల్స 
డంద్వారాను, (గహించడంవల్లను ఈ విటమిను లభిస్తుంది. మనం ర. 


ఆహారపదార్జాలనుంచి ఏపటమిను బిటి “మెదడు, గుండె. “పెత్యకోళం మూత 
పిండము (ప్రేగులు యెక్కువగా సంగహిస్తాయి. గేదెపాలు, తం, 
గోధుమ, చోళ్ళు, రాగి, ప్పైనా, తెట్యూస్‌వంటి  అకుకూరలలో యిది. సృష్క 

అంగా ఉంటుంది. బి్‌య్సుం యింధ్న్ల నంఉథలే తింపే ఆ దంజ్కడు బియ్యంలో యౌ 
విటమిను బి లభిస్తుంది “వాటిని మర ఆడించి న పాలనే విటమిను లోపిస స్తుంది. 
దంపుడు వియ్యాన్ని సాథ 6౧మయినంత తక )_వగానే కడిగి ఆ ఠడిగిస ఏరు ; పొర 
పొయ్యకుండా కుటుంబం ఉపయో 1 బియ్యం ర్మ 6 భాగాలు అస్నం వండీల 
ఒక భాగం పప్పుగా నండాలి. సప్వు అసలు వాడక పోళే చెరి చెరి వ్యాధి సంఖ 
విసుంది. గుండెలకు జబ్బువ ను కుంది. వాళ్ళు చేతులు వాస్తాయి. పరి. వ 
కండించే పొలం రలవారు కొంకనేలసు. ఆకురూరలు, అహేరధానా రలు 

శనగలు, కందులు, మసుములు, పెరుశనగ పండించడానికి అ్లై సాోవాలి. 


పంజాబ్‌లో గోధుము ఇంట్లోనే పిండి చేసుకొస్‌ 
రింటారు. కొన్ని జాఠుల (ప్రజలు. బియ్యం. గోధుమకూడా ఉపయోగిస్తారు. 
పశ్చిమ దేశాలలో చూడ్డానికి ఇంప్ప్కగా పుంటుంచిని | గోధుమసు తెల్లని పిండిలూపం. 
జు ఓ ఏటమిను చాలా లోపిస్తుంది. మాంసకూత్తులు 
కాడా ఈ విధంగా చేయడంవల్ల నష్టమాతాయి. సాధారణంగా రాగులు, చోళ్ల 
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08. ఆధునిక శాస్త్ర విజ్జానం-2 


సూర్యరళ్మి అవసరం, కాడ్‌ లివర్‌ ఆయిల్‌ కొంచెం ఇవ్వడంవల్ల 
సమకూరుతుంది. అవుపాలలో విటమినులు అవు మేసే మేఠకపై ఆ 
ఉంటాయి. గడ్డిపాలతో పాలనుంచి నురుగు, తీసి వెయబడినప్పటికీ అందులోని 
_ పోటీనులు, లవణాలు పోవు. 
వెస్న ౌరుగు ; 

ఇవికూడా చాలా మంచివి పాలలోకి మైకోబట్స్‌ సులభంగా చేరు. 
కుంటాయి. అవి హానికరం. చిన్నపిల్లలకు విరేచనాలు కావడానికి (పేగుల వ్యాధు 
లకు అవి దారితీస్తాయి. కనుకనే పాలను కౌచి ఇవ్వాలి. రాచడంలో మైకోబ్‌లు, 
నళించిపోతాయి, 


గేదెపాలు : 
గేదెపాలలో ఆవుపాలలో కంపే రెండు రెట్లు ఎక్కువగా. [పోటీను 
లుంటాయి. అవి చాలా మంచి అహారములు, దాన్నుంచి నెయ్యిచేసారు, గొంరె 
పాలలోను, మేకపాలలోను (ప్రోటీనులు ఎక్కువ. డి విటమినుకూడా వాటిలో. 
పుంది. 
మీగడ : | ఇ 

పాలనుంచి, పెరుగునుంచి మీగడ లభిస్తుంది. బి సి విటమినులు 
యిందులో తక్కువ. సులభంగా జీర్ణ మప్పతుంది. విటిమను డి కొంచెంగా 
ఉంటుంది. . 
నెయ్యి వి. నో 
వెన్నకా_స్తే నెయ్యి లభిస్తుంది. ఇండియాలో చాలామంది వెన్ననుంచి 
= చెయ్యితీన్తారు. నెయ్యి నిల్వ ఉంటుంది. వెన్న వెడల్ప్బాటి మూళిగల పాత్రలో 
కౌచినప్పడు గాలికి అందులోని విటమిను ఎ నశించిపోతుంది. 


ఆధునిక కాస్త విజ్ఞానం-2 ల్సి త్రి 
. కొరిజము 
స జంతు మాంసమే తిని ల జంతువులలో కారిజము చాలా. 
_ మంచిది, దీనిలో ఏ, బి, సి, డి ఏటమిసులు కలవు. చేపల, పత్తుల పెత్యకో ళంలో 
_కూడా విటమిను ఎ వుంటుంది. లివరతలో మాంగనీసు అనే లవణం ఇనుమువలెనే 
_మనిషి ఎదగడానికి ఉపకరిస్తుంది. రక్తంలేక మనిషి పాలిపోయినపుడు (స్పూ 
అనే వ్యాధికి లివర్‌. ఎక్సొట్రాక్ట్‌ను సు ఇస్తారు. 


. హా లివర్‌ కు తరువాత మన ఆహారంలో. (పొభాన్యం పహించేది 
' కోడిగుడ్లు, విటమినులో సి మినహా అన్ని విబమినులున్నాయి.. (గుడ్డులో 
ప్రోటీనులు ఎక్కువ. ముఖ్యంగా న కన్య సౌసలో యిది ఉంటుంది. 
. మాంసం : 
నాశ మేక, వేటాడే మృగాల కలతే కోడిమాంసం వీటిలో 
ప్రోటీనులు "హెచ్చు. (గుడ్లు, మాంసం, లివర్‌, కిడ్ని, 'బెయిన్‌ ఇతర అవయ 
వాలు యాౌనిట్లను సమకూరుస్తాయి. ఏటిలో పాలు, కాయగూరలు, పండ్లు తింటే 
రక్తం నిర్మలంగా వుండి, సమపాళ్ళలో శక్తినిస్తాయి. రాగి, జొన్న, దినుసు 
ఆహారాలలో మంచివి. విటమిను వి ఎక్కువగా వుంటుంది. 
వీయ్యిం : 
ఇండియాలో అసంఖ్యాక [పజల ఆహారం న వియ్యంలో చాలా 
రకాలున్నాయి. ఒకొ సర్‌ మ దొని సౌష్టిక లక్షణం మరొకదానికి కి లేదు. బియ్యుంలో 
'పోటీనులు తక్కువ, లలా భాస్వ ప పొటాషియం, సోడియం నంటి ఖనిజ 
లవణాలు కూడా "ఏటిలో తకు న. మొక్కకి కొన్న చూట్టు, కందులు, 


కౌఫీ, టీ; 
ఇండియాలో వజలు పెటీవ్‌ ఎక్కు. నగా సెవిస్తారు. ఇవి సొష్టికాహారం 








గగ _ అధునిక కాస్త విజాన 
ఆధునిక ళాస్త్ర ఏిజ్హాసం- 


లా ల కాడా స 





1 


రావు. కాని కెంచెం ఉ న ఇస్తాయి. తగిసంత మోవంాదులో నేవి స్టె 
న. హ్‌... మ మురి "సేవి సే హానికరం. కంకిమెంట్‌ (మసాలా 

మ. చింతపండు, మ్మ ధనియాలు, అవాలు, గ న ఇంగుప సువా 
సస సిసాయి, న. సిద్ధింప హ్‌ - అం వాలు "ఎరుగు, ఎన్న, బెయిి, 


జంతువుల మటూ౦0సన౦ం, మన ఏతినూన, పేట్సులు, బఠాణీల:, చికు, స్ట [ వౌయలుః, ఆక్తు 
కూర పళ్ళు ఆహారానికి మంచివి. భారతీయ వాల వాలికలకష నతు. ముల 
దో అని ప శ జి క 

ల కరిబ్ట ఎదలు, అకు నతాలతుూు దుతపకాలలు ససుశే స. న్‌ 


జో న! న. తో + ఖై జౌ 


ళ్‌ ఈ య 
తగు శై నివ్వడానికి అరో గ్యకతరపముయిస సుఖజీవనానికి ము తం 2520 కాలరిల 


అవసరం. ఇన్ని కలిసిస సమక్సఠక అహారం ఆఅరొగారరమయిన జవికానం 
దోహవమి నుంది 
అనామమో 


పొజవాయువు లోపిస్తే 


ల ట్‌ ఇవాయువునే “ఆక్చీజన్‌” అసి పిలుస్తారు. మొర్కులు, ల 
పక్షులు, మనుష్యులు ₹ శ్వాసించడానికి ఈ వాయువు కావాలి. (పొణవాయువు € 
పోతే త [బాణం సిలవదు. అలాంటి న యుఫ్సి తగ్గివో గా "హెచ్చివో యినా 


కొన్ని మార్పులు, కలతలు ళరిరంలో సంభవిసాయి. (పా ఐవాయువు ఎక్కువ 


న్‌ 
జెవి 


వున్న స్వ్పుడుకన్నా ఆది టోపి నేవ బజ్‌ అ రిఅతిలు _పమాదిక తర మ్రైనవి, 


_ఆాఎవాయువు లోపించడం నెండు ఠరళాలుగా పుంటుంది. ఒవటి 
న న్‌ 


బాహ్యాంతీఠరణంలో లోపించడం. రెండు శిశిరంలో తోపించడం. ఎత్ర్త్రయిస 


పర్వ వాల మిద టి షయం అవాయువు ₹ శొతం తగ్గుతుంది. ఇది వాహ్య ప. 
రరణ"సికి చెందిన లో త . వ 


ఆలా కాళ ళళశిరంలోని వివిథ భాగోలకు 5 స ౦దాంారా (వౌ య 
శా " త . 
పై అలి ల ప్ప. వ్‌ జ కం ఇ బలే జో న్న 
్‌ సారంలి లోపం అంశతవు హరి గొత్రికై చెందిన లో వం 


ఖ 





ఆధునిక కాస్త, విజ్ఞానం? 8] త్రీ] 





బనానా. లం అల అ రారవపుతమననితు న్నర నినా బాలా నానా షోలో ము లోననలాలాను శవము 





తలా. వరానతనతలానా మానాన యాన నాకానోంలలు 
న నం. నానన 


వ లోపంవల్ల ముందుగా మెదడు చబ్బతలింటుంది ఈత పరి అవల 
రాలు సరిగా పసి-ప్‌ యవ 


అయిలే బాహ్య వాహికరణంలో మ అవాయువు సంబంధ మెసన ఒడి 
దుడుకులు వ్వ తట్టుకునే విచ్శితళ_ కి మెదడుకు వుంది. అంలెకాదు.__కొసి 
రవొల మానసిక వ్యోధుల్ని సయం చేయాలంపే పాప్రవాయు (పసారాన్ని తగ్గిం 
_ చాలని తాజా (పయోగాలు రుజువు పరచాయి. అలాగే ఊపిరితిత్తి సంబంచ మైసె 
రుగ్యతలకు | కూడా ఈ చికి కిత్సు మంచిది. 

ఖ్లోరై డ్‌ పమాద౦ 
మకలకు నీరు యెంత అవసరమో జంతువులకు, మనుష్యులకు 
రాడా ఆంలే రం. మనిషి శరీరంలోకి అన్ని రకాల జీవ రసాయన చర్వు 


లమ ఏ నో ఒక రూపంలో నీరు అవసరమే. ఇంత (వధాన మైన లు పరిశుు భంగా 
తెకపోతే ఎన్నో రకాల రోగాలు వస్తాయి. 


సట ల 


స 
ఆవసర 


అలా కలుషిత మైన నిటివల్ల వచ్చ రోగం “హోరో సిన్‌”. సిటిలో 
చ్‌ య. ఎకుకవగా కలీసీ ఉండడం వల్లి అ ఎల (తాగితే యీ 
వాధి వస్తుంది. క లీటరు వ. ఒక మిలీ న్నగాము ప్ల  స్లోరె డ్‌ లోపం ఉన్నంత 


వర కు ఆది. కట దు, ఈ 'మోకాదు మించితే ఆరో గ్యానికి హాసి 
జరుగుతుందు, 


ఈ గారి ద్ర క 


పళ్శు నల్లబడిపోతాయి.. చిగుళ్ళవై రాగిరంగు మచ్చలు వస్తాయి. 
ఎముకలు బలహినమవుకాయి, కాల్షియం "పేరుకొనివోయి కీళ్ళు పట్టుకొంటాయి. 
దొడ్లికాళ్ళు వస్తాయి. వంక కాళ్ళు కూడా. రావచ్చు. బోసినోరు వస్తుంది. 


ఈ రకంగా ఈ వ్యాధి చిన్నతనంతోనే వసే పిల్లలకు వృద్ధాప్య త్ర 
రళొలు వసాయి, అం[ధ్నపదేశ్‌లోని అనంతపురం, చెల్లూరు, (ప్రకాశ 0, గేంటూరు 


నడకకు తకడతళడలా 





స. .... అధునీకో శాస్ర ప. 





వ. ఈ వ్యాధి యెక్కువగా వసోంది. ఇక్కడ నీటి స్తోరిన్‌ 
లవ కాలు ఎక్కు నగా కలిసి. ఉండటమే: వీనికి కార ౪౦, ఈ బెడద 
పంచ ఆరోగ్య స సంస్థ కూడా పరిశొధనలు, (పయక్నా. లు చేస్తోంది. 


వేడినీరు మంచిది 


ఓ 
ట్స 

న 
ట్టి 

[లీ 
గ్‌ 
ప. 


వేడినీటితో తో స్నానం చే చేసే సే శరీరంలోని కొవ్వు కరిగిపోతుందని, బరువు 
తగ్గుతుందని విశ్వసించే వారున్నారు. అలాగే చన్నీట్‌ స్నానం. సకల విధాలా 
ఆరోగ్య దాయకం అని నమ్మేవారు న. అయిలె అన్ని వేళలా “చన్నీటి. 
స్నానం (శ్రేయస్కరం కాదు, 


స్నానానికి ఉపయో నించే. పీటి ఉష్టోగత్‌ 60 డ్నిగీల ఫారన్‌ హీట్‌ 
కన్నా తక్కువ ఉంటి మంచిదినాదు. ఇందువల్ల శరీరంలో ర్త (ప్రసారానికి 
ఆటంకం వస్తుంది. ఆపరేషనులు చేసినవ్వుడు మాత్రమే ఐన్‌ నీరు ఉపయోగ 


వడుతుంది. ఆ సమయంలో ముంచు సీరువల్ల శరర భాగం చె మొదుబారుతుంది. 


అ 


(లో 


ఏమైనప్పటికీ గోరు వె వెచ్చని స్‌ట్రి స్నానం సర రర్షదా (శేయస్క్టరం అసె 
ఆధునిక పరి స. అంటున్నా రు. 


చక్కెర వ్యాధి 


మనిషి శరీరంలో జీర్ణక్రియ య. డు పిండి పదాజ్చాలు చక్కారగా 


= ఈ చక్కర తయారయ్య' జీవ రసాయన చ ల్ని [మ న్ఫులిన్‌” 
ఆనే జీవరసం కం[టోల్‌ చేస సుంటుంది. అందుచేత ఈ జీవరనం . చాలా ముఖ్య 
మయముయినది. ఈ రసం క్షమ (గంధిలో (సెవిస్తు సుంది * "ఇన్చులిన్‌ ” చక్కారను. 


యాం దడా: ఉ ర ళ్‌ గ బ్య 
క బ్రూక్‌ జ "గా మార్చి ర ర్‌ం ల నికి అవసరాన్నిబట్టి రం నుంటుంది. ఇది కీలక. 
మై రనాయినిక చర్మ, ఆంచుచ "* “ఇస్వులిన” రు “ఇంత 'పాముఖ్యం వచ్చింది, 


ఆధునిక శాస్త్ర పక్షం . త్తి 
“ఇన్సులిన్‌” తక్కువ తయారయినా (ప్రమాదమే తక్కువ తయా 
శ్టైనా [ఏ మాడమె “ఇన్సులిన్‌” తక్కువగా (వనస్తున్నట్రయితే _ ఛక్కారను 
“సకో గ మార్చే ఆతి కిలక. జీవరసాయన చర్య స్మకమంగా జరుగదు" 
అపుడు చక్కర సిలప వుండిపోతుంది, అది “స్హూకోజ్‌ "గా మారదు, ఆ 
చక్కెర మూ తంద్యారా కరన. పోతుంది. ఇది "ఒక వ్యాధి. దీనిని “చక్కర 
వ్యాధి" ఆంటారు. ఇది య షి నీరసపడ కాడు. - 


అని 


"ఆం ముత్శ*ోచ క్కెరవ్యాధి” వచ్చినప్పుడు “ఇన్సులిన్‌” ఇంజశ్రను 
యిస్తుంటారు. పచ్చి తగ్గుతూ వుంటుంది. లేదా ఎప్పుడూ వుండిపోతుంది. అటు 
ఫంటి. “ఇన్సులిన్‌ ” మందును ర్‌ వై దుల సలహా మేరకు వాడుతూ ఉండక 
తన్పదు. 


ఇటీనల పళ్చి మజర్మ పి డాక్టర్‌ మాక్‌ _ఫేడ్‌ శేసల్‌ చక్కెర వ్యాధ్శిగస్తు 
లకు వర్మపనా దం అని చ చెప్పదగిన చిన్న ఎలక్ట్రానిక్‌. పరికరం ఒకదాననికయారు 
చేశారు, దినిని మ అమరుస్తారు. ఇది రక్తంవాగి చక్కర శీలానికి 
ఎప్పటిత పస్వుడు తలియజే స్తుంది, దానినిబఐ బట్టి రోగి అవస రమయివి "మేరకు ఇవ్వ 
వలసిన కంత; ఆహారాన్ని తీసుకొ చే ఏలుంటుంది.. 


స చత్నెరవా?ధికి సకాలంలో చికిత్స జరగకపోతే ్రడ్డిలోవం వస్తుంది. 
కొళ్ళు చచ్చుబడిపోవాయి. అందుచేత ఈ రోగులు పై తగు సమయ. 
ముతో చేయంచుకొ '౦టూ వుండాలి... 


సరికొత్త వాక్సిన్‌ . 


పాడిపశువులద్వారా “లెక్టోస్సిరో సిన్స్‌” అనే వ్యాధి వ స్తుంటుందింఇది 
అంటువ్యాధి. ఇది సోకినపుడు ముందు జ్వరం వస్తుంది. వ్యాధె ముదికేకొలదీ 
కాలేయం, మూ; తపండాలు దెబ్బతింటాయి. ఈ రకంవా ర్ట్‌ధి న. 











టా జ. ఉక? కన్‌సో 





శ 
వ్యాది. అస్ట్రేలియా కాస్త్రపత్తలు ఈ వాధిని నివారించగల “వాక్సిన్‌” (టీ35 
మందును తయారుచే సున్నారు. 





లీ 


_ఈ వ్యాధిని కలిగించే సూత్ష్యుజీవులు (స్పింగు చుట్టలవలె వుంటాయి 
లకు జంతువుల సిరమ్‌ లో వ ౦చా , అస్తుడు ఆసి మ్‌ల్రో “యాం! 
ల అలు" ఉత్పత్తపుశాయి. దానిని టా మందుగా వాడవచ్చు. కాని జంతు 
సంబంధ. రసాయనాలు మనిషి శరరానకి క కట 


ఇంతా పరిశుద్తమ న ంతిలొ తయారు చేయాలి, 


ో లో య లో వ టు 
దుకని వేరు జంతు రసాయనాలలో మాంసక్కృ త్తిసదార్లాలు 'అకుండా 
థి 
స ఈ యాంటిటోడీలను తయారుచశారు. అప్పుడు మంచి వ్‌ శం 


ల మం నం 
అయింది. దీనిని (పయోజనాత్మకంగా ఉపయోగించి చూడగా సః లతో ల వచా*ఠలమబ 
కం ఇప్పుడు దీనిని వి' స్ఫృతస్థాయిలో వినియోగించే కృష్‌ జరుగురోంవి, 


ఈ న ముందు ను, ఇతర పాడి. వరిశమలళల్‌ న. 
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_వుంది. అందుకని పభువులపై కూడా టీకా మందును ఉపలుొ యోగించి చూ స్తున్నారు. 
మొత్త ౦పుద అక్రులియా పరిళోధకులీ కృషి సతృ్పలివాలను ఇవ్వనున్నది. 


మనం తినే కూరలలో కేబేళీ దినిలోజఒకటి. హార్మోనులు, స ఇ! 
_ మరుగుదిలకు ఉపకరించె పదార్థాలు, ఇతర రకాలయిన యామక ఆమ్లాలు ఉన్నాయ 
యు! 


౧ విటమినుకుు అవసరమయిస మఘమూలధార రసాయనాలు వున్నాయి. కాలెడే 
రసం కడుస్పవాని పండ కు చక్కటి జెషధముగా అక్కరకు న.స్తుంది. 


[0 


ళం 





ఆథునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం? .. థ్‌ 


ఎస్కా-న్బీజెన్‌, ఇంగోల్‌ ఆనే ఆరెండు రసాయనాలు కాజీజీలో 
పున్నాయి. ఇవే సి విటమినుకుు మూలాధారాలు. ఇడేల్‌ ల! కలిసే అది 
సంవక్సరంకన్నా యెక్కువకాలం పనిచేయగలచని ఒక పరిశోధనలు వెల్ల 
తించాయు, 


(వత్యేక, సాంచేతి స్ట్‌ పద్ధతులద్యారా. కాబేజీని చితకకొడకారు. ఆ 
ముద్దను 150 వాావరఠరణపీడస 


థ్‌ న్‌గల యం్యతంలో వుంచి పిండితే ౧0 శాతం 
కన్నా ఎకువ రసం వసుంది. దానిని వాడవచ్చు. ఎక్కువగా ఎండ బెట్టడం ౦లో 
వల్ల కాబేజీలో జొషధళ క్తి తగ్గిపోవచ్చు. కనుక దానిని (పఠ్యేక పదార్థము 


ద్వారా రానే ఆరబెట్టాలి, పొడిపయాలీ. 880 (గ్రాముల కాబేజీ సొడరును వాడినే 
కడుపుకొ ప్ప గండ్ల వంటివి తగ్గుకాయి. ఇంటిలోకూడా ఈ .రసం తయారుచేయ. 
కన కాజజీ రసాన్ని చేయడం సులభం, కాబేజీని బాగా చితకగొట్టి పిండిళే 

సం వస్తుంది. అరగ్దాసు వంతున రోజుకు మూడుసార్లు తీసుకోడం మంచిది. ఈ 
చని సొన్ని “రెండు డి గీల ఉల్ణో(గతవ్వ ఉంచిలే శండురో జుల నిలువ వుంటుంది. 
ఆఅంకకన్నా ఏక్కు వరోజులు నిలవచ శే సే పలిసిపోయి. బొపధళక్తి క్షీణించి, 


పోతుంది. దౌకలో లభించే కా బేజీ త. జొషధం కనుక అందరూ వాడడం. 
మచుంచిది, 


క. 


ఈ భూగోళంమేభ ఎన్నో వేలరకాల జంతువులు, పక్షులు, కీటకాలు 
ములు నివసిస్తున్నాయి. ఆధుని ఎక మానవుని ఆవసరాలు పెరిగినందున. ఆతడు 
త్ర్‌కవృల్ని నాళశనంచేహా వస్తున్నాడు, కర్మనరాలు. సెరిగాయి.. కాలుష్యం 

హెచ్చింది జలవొ లుష్యం, వాయు వాలుష ఏల ము త్తం. వా౨వరణమే షక కె 
అయింది, ఫలితంగా మెన్నో వంచల రుతుల వళువులు, ల _ జలచరాలు 
ఆంశనించిపోయ్‌ ; వమాశం వచ్చిండి. 


1 చి 


తీర్‌ “= ఆణభుణంక గౌ క్షం 





రక్షణకు ఖా. వష టి. కం అభయారణ్యాలు యెర్చాష 


ఫర్‌ 

చేశాయి. వీటిని ఇంగ్రీషులో “ళాంక్చ్యువర్‌స్‌” అంటారు, అటువంటి. అభయ 

రణ్యాలలో రష్యాలో ఇ ఇటీవల ఒక ౫ గావ్చ అభయాణగం వలసింది. ఇది కంచక్నా! 

ద్వీపకల్పంలో వుంది. దీని విసీర్టం శెండువేల చచరపు కిలోమీటర్లు ఇక్క 
కొన్ని వందల రకాల జంతువుల్లో పరిరక్షిస్తారు. సాల్మన్‌ పెగ బవ తమ సం 
స్‌ ఫ్రద్దిజయ యడానకి దీసలో కొలకు లున్నాయి. అర్క టిక్‌ వలయంతోని (హో 
న్‌ యుదలు శః ద్వీపకల్చం విస్తరించింది. రషాగ్లలో మొు_తంపుద యు౦॥| 


0 ర్ల 


సుజాతా 


రగ వరరు అభరణ్యాలు, ఆరు పకృతి వనాలు ఉన్నాయి. ఇవన్నీ అప్వకూ! 
యిన జంతు, పక్షిసంవళతు ల్ని వరిరక్షీస సున్నవే కే. 


చేపల సంసారం 


గ 


మానవ సమాజంలో సంపారం అనగానే తన్ని, తండి పిలు ఆ|| 

పునము గుర్తువనుస్నది. ఇక్కడ ఒక స్త్రీకి ఒచే ఫార్త అనేది నియమం అయింగి! 

ఆఅయిళలే జంతువులతో అటువంటి నియమం కనిపించదు. ఒక సింహం అయిదా! 

నవంగులలో వాపురం ఐ స్తుంది, అలానె ఒక ఎటిప్పలివి అయిదారు అడప్పలుల 
ట్‌ 

పెళ్ళొలుగా పుంటాయి. కామంగన్‌. డిఫిక్‌ వంటి వకిశాతులలో నుగ పక్షియొక, 


ఆడ సపతులలా సంబంధం 'ఎట్టుకొంటుంది. 


_ అపల సంగతి మరి వింతగా వుంటుంది. అ ఫ్ర్రలియారు. బందిసె జంత! 
నన నాం + అలవి ఒఅ వాసం" వదా వాట్‌ న | 
పంల ధరిడు రాబక్టునన్‌ చేవల సం సారాల "మె పై పరిశీలసతు పరిస సషుతతల! 


ఆవిష రించాడు, 


వలల న స య న గ. | 
బహలలో లావిడ్‌” అనే తెగ వ రక తెగ క గఏంపబ్బలుగా! 
(గూప్పలుగా వుంటాయి. ఇవి సము[ పం అడుగుభాగ సంతో నివపిపొయి. వీటిలో! 


1 

వక క స ననన 
యాం. 

ఇ . 

ల . 





అధునిక కాస్త విజ్ఞానం జ . 


శత కా, 34 క య న 








జ ఒప ఇది క చె సళ 
లడచకల సంజ ఎట, పం ల ర వలొకి వక్కయాలవ చేనల్ని. డౌనియ్యవు, 
(పొంతీయ ఇదాన్ని పాటిసాయి. ళా కాలనీ ఇప వచ్చిందంపే యుద్ధం 
తప్పడు ఈ రొలస్‌ సర వాగనికి ఆఅడచేప కారణం. ఒకొ ఎర్‌ జ కాలనీలో ని 
వు ఆరక వరకు ఆడచెట ఒ౦టాయి, ఆహార సంపాదనకు వళ్ళినాకూడా 


వీ బృందంగానె వెళకాయి, 


ల ॥ తో గ్‌ త అర బో న్‌ అరి అమ్‌ 
ఈ బృందానికి ఒర మగబప నాయకతరృం వహి స్తుంది, య ఇపెవిాటి. 
ఎహ్మతేటట ముగుడు, ఏ కారణబంచపతసయినా ఈ మగచేప చచ్చిపో మరో 
లననుంచె మగచేవ చచ్చి శ ఈ అడచేపలకు 'మమగుడుగా అవదు, వ ఆః ఆడ 


గ గి 


హైతల హ3ంగటథి లు టుట్ర*? 


పడషసలలో నట మగచేపగా మారి మిగిలినివాటికి మొగుడు ఆవు 
నాపించాడు, అం'పే ఈ అడచేప శరిరంలో మగ 


హోర్కోస్తు ఉత్చ ల్సి అవు] శాయన్నమా ఏ, ఇలా అవ; సరాన్నిబిట్టి, ఆఅడచేప మగ్గ 
అటగా మారే గు 9ంగల జాలులు సలజ్టై ఎనిమిది రకాలున్నాయని రేలింది. ఎంత 


ప్‌ంత | 
చదువుకొనె పావురాళ్ళు 
చిలుకల్ని పంజరాలలొ వుంచి పెంచడం; మైనాల్ని. వెదురు సంజ 
రాలలో పెట్టి బొషించడం మనకు తెలుసు. కొంచెం (శమపడి చిలుకలకు, మై 


కంగా మాటాడుూయి. మాటాడే ప నీ 
ల్‌ మ పనన దా 


హమయినాలు వుంపే థలే నసంఎడిగా వుంటుంవి. కొంపరు ఈ పనె సరదా 


గ్ర ఏతే శాస చేతలు మ్మాఆ౦ ఈ పరిళోభసల కోసం చే సుంటారు, 
లో న్స మా జ ్టో వ న్న వ్‌ దాణకి్‌ మయ్యె ర శి డా, 
అమెరికాలో సిద్ది మనస్తత్వ శాస్త్ర వత్త డెనాడ్డ్‌ టో పావురాళ్ళపై ఇటువంటి 
న లి న్‌ నట లో య ఈర 
(ప్రయోగం పళాడు, ఆయన చదువు నే ఎడంలో విజయం సాధించాడు. 





త్తర్రి ఆధునిక్‌ కొస్త్ర్‌ విజ్ఞానం. 


వ సల చతల ఒం ఎ ఆ ల అక ఇ షభ శిజు? శ వ. బా? చ తసళ నానా లన రాల లం ల నం యు రాం అగా ఈం రా రాం కాలా 
అత్తా అన బన. చాయలు నావను కటు స వయం, నా రోసుత్యపనును ఎతపల. ఆఫిక్తట్‌లు యం అాట్టప్రనష్తనలునానా | టు ఆలపతమో తత్తు కాటా ఇ, 4 














ల మ. "లౌ వ. మ అల శ ము అ ల ఉరీ ్‌ | ఇఒ . శ. కం గా 
ప్‌ త అమర్తాన ఒసే ఎటబ్రల్‌ ఆయన పావురాళ్ళను పు౦ంవాడుం టి.వి, 
జో 
త్స ల ఖై లా శా ల్‌ 
| న కా టు కో ౫ ల ఇ చా శవా చాడ సీ 
లచ ఎ న మెరాలు అబపది ఎ నువాదు, 
స మను ఫ్‌ గ్గ - అ్యూ ణి ఎ 
నె ఇం బై అపార స గ నగ గా గ్‌ 
సం చల ్స న యి ఆయులందు. ఈ యర స్ట కం ౧౨ రు ఎకు నెగా 
ఆన ॥ పష తజ టాం జా ఇ వ న చొ ళ్‌ ళ్‌. నట స 
ఆఆ ఆయన కుట్ట టిల్‌ ఆ ఆ. ట్‌ ఆాఆోలే పీ. ఆలీ న అం లం టం కా" లలు గు ఎంచ టం లి జొర 
వ ఇ మ క మ నళ స య న సా ణ్‌ జ తం లరటి 
రాణ ద్రం మాసంగా మంచి భహారల జో న ది, ఆహారానికీ (కి ఎట 
జ ల్‌ నీ త త 
న యాన సస సె మ జ టం. ఆము ఖే. 
న వ. బం ఆాజషలా లల్లి గురుం ఆగిణో రుచోను శీ వెచ్చెల్చు "పంచుకున్నాయి. 
+. ౨ మైన 
అసో టస్న *  ఖ ఉస లా దానాదిల ఆ ఇం కె వాలు సబ లు హలో ఎజ్‌ గ న. 
క యిలిల అలి లలమథఅతలు. అయంలుగా్‌ (న్న కాగ, న ఆ (ఏ 
ఇ జ శ వసా న బె వ ల వాం తాసు న్యా జ జ ఆ న | శ క్ష మ. తార అవన ఇ టో 
న ఆ ని అం బులు (ప టాెగొలు తం సవ్ఫురితాలను మ య. .2 గర 
జానే ప ల ఫో లో త్‌ తో న్‌ సనన అదాావునునాన య, 
ళ్‌ | పు ప కా % జ ళా ఆ ల్ని అ 
అ ఎ వెవ్పుఠాళ్ల ఇత పదాలు రాయింబ సలం శాపచు |! 
లా యు లు 
బుచేసే మే 
జంతువులుబేసే మేలు 
ఇ త శ లో ఠాాకొ అగి అరి అట | ఫి గి ఖ్‌ స 
ల ట్ర ఇం స్టే ధాం = జ ర అల 
జంరువులు మనసిషికి వస బిక్ష అన్నవావు, ఎనుగు దింకాలు, దుస్నల 
ఈ ఆ అవ రొ బ్‌, వష మల * వబ పా శాం క జా [॥ తన ళా చ్‌ లయం బి జ్‌ గ్‌ 
నం సాల క ఆనే అం జి లల (భీ ఆ ప. అలరారు అరిం ఈ, దం టు లబంపుగ ళు 
షి ంట్ల ద అపం లణ జి ారాం ల తాప్‌ బం 
ఉపకరి స్తున్నాయి. రః న వం 
తంనునాయి. రరనరొల ఖ లాసిన స్తువులు తయాచు యిటానికి ఇవి అవి గ్రాలు రిల 
పసున్నాయి 
అడానకానితతాలాలో నూ 


షయ స ప కరం జ నషి , +0 అ బీసీ 
కరా జిక్టమండలంలొ (స్రవించె ఒర రకం రసాయినం వాడితే మనిషి 
ఉవరకోళంటలో వచ్చే వా?ఘలు సయమపుకా కొయు 
ఏవ్వా గ పుకౌయి. కొమ్ములుండే జంతువుల జ్‌ర్షా 
వ్ర సబ ఇ న్‌ు క్‌ తు క్‌ దం వ ఒం అపు క్‌ గ వల ఇం లో 
య్‌ ంంచగాన్‌ొ విలువ సషట! ఈ బర్త రసాలలో విటమిన్లు చ 





ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం-2 టు గ్రా కి 












శ అరు లానాకనాడలందకనుునా. 


ఈ రసాన్ని నకి ఇస్తే కడు డుషునా? ప్పెశ శ్ర్యరగా తగ్గిపి వ్‌ పోతుంది. వగ 
వాదన వకొలయిన 'సూడ్షు శైజీవుల్ని % ఇది నళింపజే జేస్తుంది, ఎనాసిడ్‌, హెపోయెసి! 
నంటి జీర్జాళయ రుగ్మతల్ని. బాగుచేయటాసకి క ల్ల. జంతువుల నల 


మ్న్లో' 


గ్రావాల ఉపకరిస్తాము, ఈ రంగంతో య. ౧న్‌ కాస్త్రవే త్‌లు నుంచి జ్‌భోఢ 
నలు చేశారు 


ద్ని వ తాకా వం బక్షి అహో 
దా?సీ న్రీరియా అనప సూక్ష్మ శ్రజీవులు. వీట్‌లో మనిషికి మేలు పి 
సః న రు అజ్యన్ని ణా , ఇప జ అ అక్ష " అ జకం ,ఉ, 
న్నాయి, చెడు చేసేవి ఉన్నాయి, 'పటికన్నా చాలా సూక్ష్మమైనవి వైరస్‌లు. 
ఫ్‌ క్రిసంత మైన సూక్ష్యదర్శినిలో కూడా డా వైరస్‌ చూడలేం. ఇవి చాలా శ 
యు 
౦త మైనవి, 
చ్‌ 
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జ గ 


త్‌ ్‌ ప న ఖై / జఖోప్పి యనా 
ఫరరంతోని జీవవణాలలతో కలిసి ఎరుగుతాయి. అప కదివిభజ 


న 
జిం న! జ వ! రల ననన 
లోకూడా పభణసకు ప [క్‌ న జ ఇవి మనీ విపరీతంగా 





రీ. ౨... ఆధునికశాస్త్ర విజ్ఞానం! 





త అలు తలారాల వ్యనుతటనుంతముున యనమల (నయాజయాలాటుకునుక్యడాలతుకుంం. 








వల లొపాలానాననాతునానుతతుటతను మంతులు ఎయంకానాయలలు. 


విఫజనకు లోనుచేసాయి. అదే కణిత అవుతుంది. చ వైరన్‌లోని ఆమ్హాలు 
కణంలోని రత్మణ రసా యన యం క్రాంగాన్ని నాశనం. య. దాసి నితో జీవకణా 
ష్ష్‌ ళరిరాన్ని రక్షించే శ్రి పోతుంది, కాం! గావైరస్‌ చెరిన అవయవం 
అబ్బతింటుంది. 


వైరస్‌ల ఈ వచ్చిత శక్తి రించి బాగా తెలిసిన తర్వాతన శాస్త్ర 
కాం 


ను అలి 
వేత్తలు వైర స్‌లు కలిగించే రోగాలపె పై యుద్దానికి తగిన రసాయనా న్ని తయారు 
ఇయెగలుగుతున్నారు. కొంతవరకు వారు జయం సొధ్రి ఛించారు, తే “*కేన్సర్‌”కు 
కారకం ఆయిన *చె వైరస్‌”ను జయించడానివై. పరిళోధక్ష న “మను [త్రయ 


త్నం౦ం ఇంకా ఫల్మపదం క కాలెదు. వారి కృషి" కొనసాగుకో, 


యాంటి బయాటిక్‌ మందులు 
ఆసాధ్య రోగాలను నచుం చేయడానికి లేదా వాటినుంచి మనిషికి ఉప 
శిమసం కలిగించడానికి ఇ శాస్త్ర వే త్ర తలు చెసిన (పతూగం ఫలితంగానే *యాంటి 
బయౌటిక్‌” ట్య అందుబాటులోనికి వ వచ మ రోగ కారకౌాలయిన సూక్ష్మ 
జీవుల్ని సశింపచెసాయి, గనుక ఈ మందుల్ని “*యాంటిబయాటిక్‌ మందులు” 
ఆని పిలిచారు, 


జ. 


ఈ నం న న! రోగాన్నికలిగి చ. స్తూ త్ర 


జీవులు వడుచలచే "నస రసొాయనా స్‌ ల ప నం ఇస్తాయి. అ (ససించే ఆష్టై, 
ఆభ్లూన్ని తటిస్టప రుసాయి, అం తేకా వైరస్‌ ౧ంలు విడుద జే అష్ట ఆమ్లాలు, 
జవకణాలు న మాంసకృత్రు తుల. పిండి; పదార్థాల మధ్య సంయోగాన్ని ఇవి 
సనిరోొధిసాయి. అందుచేత జీపకణం వెగంగా విభజనకు పూనుక్‌ కుండావుంటుంది. 

కణితులు పెరగవు. 


బై ఎర్‌ కణాల సెరుగుదలను 
నిఠోధించగల మొచటి యాంటి బయాటిక్‌ "మందు అయిన యాక్టినే మైసిన్‌ను 





ఆధునిక, శాస్త్ర. విజ్ఞానం- ం. 21 గ్‌ 





110౮ కనుగొన్నా రుం అయికే"ఈ వ విషధర్భాలు ఎకువ గావడం 


పల్ల దీని వాడక (పొచుర్యం లోనికి. రాలెదు, క్రాగా శేస్పర్‌ను నివాశంచగల 
మూడు. యాంటి బయాటిక్‌ మందుల్ని ళా తలు తయారుచేశారు 


= 


“వాటే ట్‌ పేర్లు ఓలివోమెసిస్‌. దినిని సోవియట్‌ శాస్త్ర వే (ల తయారు 
చేశారు. పహావేన్‌ దినిని అమెరికన్‌ పరిశోధకులు తయారుచేశారు. మూడ 
వది, 'కోమో మెసిన్‌*. నం జపాన్‌ నిపుణులు తయారుచెశారు. 





ప ప మారు ఈ తరహా రసాయనాలలో మొదటి (గూపునకు చెందినవి 
ఓలన్‌ మెసిన్‌ను ు. ను సిరలలోనికి క భా ఎక్కించవచ్చు,. 


ఇక ఈ తరహా మందులలో 3ెండవ | రాన కనక ౩2ందిన (భూసీమో 


ల 
స చే ర క్‌ న యానా నా ఆమాదినన 
ల... మందును రషున్‌ శాస్త్ర పె తలు, ఫేస్‌ 3|న్‌ రసాయనాసన్న ఆమెరిక్‌ ౬ 


న్‌ జర ల అప స్త కు చ ుత్యజన 
మరిశోధకులు తయారుపశారు. అలాగ మూడవ [(గూపు రనాయినాలకు చందిన 
కలప త మైసెిం న్స్‌ ను సోవియుట్‌ శాస్త్రజ్ఞులు క కనుగొన్నారు. జిన్నా మెసిగ్‌ స 
మందుగూడ ఈ (గూప్పనకు చెందినదే. 


కాల 


తా జీ హ్‌ 
యాంటి బయాటిక్‌ మందులవల్ల కూడా నయంకాని *వైనర్‌ వడా 
అకు చికిత్సవై. రకరకాల ప. ల్ని రూపొందిస్తున్నారు. 


నత్తలు. - . నత్తలు - 


టం నత “అన మనకు బొల్తా గా నడిచే అమాయక (పాణి 
గుర్తుకు వస్తుంది. . అరి ర నెమ్మది దిగా జరినే పనుల్ని వ. “స త్త నడక” అనడం 
మస అలవాటు. నత్తి తలు రకరకోటుగొ పున్నాయి. వొటి 2 “పెంకులు కక కకాల 


. రంగులతో వంక రలు(తిర్‌గి. వుంటాయి... ఏటిలో మంచివి సద్ది ప చెడ్డ 


నత్తలలో, అ్మఫికౌ.ఇ గై ఇండంలోని, కన్నా? అడవులలో నివసించి రాస నచ మధాన 


నో 
టా 


మైనది. తం పరిమాణంలో. "ప్వెదిం నీనిని జంతు శాస్త్ర = తలు *ఆచ్‌ టిన్‌ వాప్తలికా” 





య. . ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం! 











న లా. 





ట్‌ ల్‌ 
ద్ద ళ్‌ 


| జీ హాటే ం ర్‌ అస . న్‌ జ 
అంటారు. ఆక్షడ' దీని మాంసంకో పులుసు, .ళాండ్‌. విచెస్‌ కూర పప్పుడు, లోస్టు 
ఇ₹సుకుంటారు. చాలా రుచిగా వుంటుందని ని (పతితి. 


నత్రవల్ల ఐదేళ్ళలో పదకొండు మిలియనుల పిల్లలు పుడతారు... 

అసం అదు నెం 
అంపే 1 100000200020 అస్నమాట, నత్త ఎక వారంలో ము 'డుపంచిల 
గుడ్డు "పెడుతుంది. న త్త రెడపవు ఫతతళాలు నం. (గుడ్లు బటాణి గింజ 


మ వలి( 
పమాణంలో అెల్లగా వుంటాయి. ఈ న తలకు అకలి ఎక్కువ. (ప వగ "తెగ 


తింటాయి. ఈ తో జవ విభజసక మైనవి, అడ, మగ. ఆఅకోళాలు ఒశే 
జంతువులో వుంటాయి, 


ఏ 


న. 


ల 


| 


వెళ 


న _ య యయ. 
వాన్సు. దా “0లో పున్న సత్తల్ని “హా క్సు పెనాటయా'. అణ 


వై లా న ని 4 టు ౧, క మల. 
ఆంటారు. (బ్‌ఏగ సె్త్తల్నీ * "హేలిక్సు అనబ్బర్బా" అణ ఎలుల్తాలు,: 
గె లా ల మ! జా జాని 
స క అం జ స జార్టి (2 స 
హలా అంతం (పజలక మ్యాకమే నో ట్‌ రువ, పృద టట ఆలం 
ఖు లని త లో జో , క 
ల లో క ణ్‌ న వాణి లా అ య! నా 
రోగం స మె ఆడ ; దొప్తారా,. ఓం = సంమి నుంది, న న. ఇ ఆర్క్‌ ల ర్‌! పాలం ఈ ళ్‌ 
అాణాటో “ఈ. జ సీజ్‌ 


ఆ 
న టు. గ గాం తా న్‌ నా 
రంఠతో -పరుగుతుంది. 5 స సల తిన్నవారికి ఈ ం:. పస్తుంది. ణన త్రం 


నా అదు లట న లా. / న ర ళ్‌ (0 
ల ప్పుస విపరత మెస్‌ ణ్‌ "ప్పి, వంఇం అంటి లులు తె రడం, అలనె స ఈః క )ధి 
మ ద్ర జ మ్‌ అల నే క , తాబ గ వంగ అగ గ ణి 
= అవవళలొ లక్షణాలు. చివరవు లనివల్ల 5 కాలచుం వఇకిబొతుంది. మరణం తప్పు. 
రాని రక్‌ ఆర ల ఖ్‌. . 
టీ న్‌ హంతా ఆ ఆక = 
"ఓ ॥ 
ల త . ళ్‌ ఎమ్మా బర య 9 గొ న. 
విసంతంగా. జనాఖాన పంచుకోండి. అనే ఏిధాల గనుక గ్బ్యా అజ్‌ 
వయా క్‌ ఖీ ఇ నూ అబా స... లు 
రాజస స్త విజ్బ౦భమచు ఆం ట్రడం మామూలు పద్ధతిలో ౨ ొథ్‌ గం, _పక్సృరి 
శాట్‌ 2 కీ జ న్‌ న: న. నో అ ఉ.. 
ల స్పై జనాభాని అరిర్మ్యు అమరిక పుంది. ర్య వం. కాం 


ఆ యా.“ స హోాసి పియిస్తారు. ఇవి 


జ ఆ లం నాం వ ప న స బాణ 
క ఈ కనవా 5 జ (6 (ఆస న 4 క 
వాయా్టై ఇ 





తకాాలానాలానాణలో. శ్‌ 
బావాలు వానాన్నా దా ల కే |! జో నొ 
ఖు [ ఇ శా లజ స గె శి గ జ్యా ఆ ఆఆ క గాన ణి త్‌ 
తలి రుం సి క ర ర క క్ష స కం త్తల్ని హాయి? ఆ కం టు 
(రా 6/4 అనావలో 
జ ఇంగా జ ఇల గి వా జీ తో పో లజ గా - 
జ కాన్న ల ఎం సు లె ర నే నే జన ఇల ర జ 
ర యు! లం నం ర కంక న సీర 
౯; వా , శమం 
చత. 


ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం-2 ల ఊఉ | ర్‌ి 
సోమరితనం వద్దు. 

గ సో మరితసం సుఖంగా అనిపించవచ్చు క కాని, అది ఆరోగ్యానికి యే 
నిధంగానూ మంచిది కాదు. వ్యాయామం ళ0రారోగ్యానికి ఎంతయినా మందిది* 
సోమరిగా వడుకొని వుం'దేవా!ికి మలబన్టకం స్తుంది. ఏప్పృ కండరాలు నొ ప 
మ స కంటి రుగ్యతలు రావచ్చు. కండరాలు ళ ' కి సన్నగిల్లుతుంది. ౮ 
మయసొర పరిమి తిలో మార్పులు వ వసాయి, 





క 
సం 


సో మరికనంవల్ల, గుందె, ఊపిరికి ర్తులు, కండరాల విధి నిర్వహణ 80 
క తగ్గుతు ంది.. (పధానమైస ళంర ధాళువృలలో (ప్రాణవాయువు సంచారం 
శౌంకవరకు మందిగి సుది, 


తాలి న్‌్‌ (శ్రమష్యళి నిలో వ్యాయామం త. 
శరిరం ఆర్‌ రో గ్యవంతంగా వుంటుంది, వారిలో ర సు. (పాణ వాయు 
సంచారం చక్కగా జరిగి, జీవవడాల, ఆరోగ్యంగా. వుంటాయి. సోమరితనాన్ని 
మించిస శ్శాతువు మనిషి శరిరానికి ఆదు అని ఆర్వి సాటిల్‌ చసిన హెచ్చరిక సిజబి 
యం అఆ భాం ఆ జ 
ఆుసి వైప” (2) అ ధృఏీకరిస్తోంది. 


గాయం తగినిచే ర నం కారుతుంది. ఐలె కొద కళొలలోనే రక్ష 


ఎలి దె ఎ 


(సావం ఆగిపోతుంది. అంటె గాయం తగిలిన చోటునుంచి రక్తం 
ర్‌ కృనాళశాలకు అడ్డుకట్ట వేచుబడుతుంవన్నమాట _ అటువంటి ఆమరకిక ర క్షనాళాల 


లోనే వుంది. 5 కం ఇని “ష్షాస్కా”'అనే జీవ రసాయనం గాలి తగలగానే గడ్డ 
కద సందె య ప్లాస్మా ల్ల రనౌసికీ ఈ ళక్తి వచి )ందన్నమాట! ఇది తీవ 


, అయికలే కౌంద్‌ర్‌ త ఈ ళ య 





ల్‌ . . ఆధునిక శాస్త్ర విజ్ఞానం- ౭ 





నానా గాయం తగిలితే ర రం ఆలాధారాపా కంగా: వారుతూ నేవుంటుందే 
అప్పుడు వాకికి (పాణాపాయమే కలగవచ్చు వ య. 

ఈ రుగ్మతను హీమోఫీలియా అంటారు. . ఈ రోగం ఆడవారికి 
వుండడు. మగవారికి వస్తుంది. ఈ రకంగా ఈ రుగ్మత _అనువంశ శకంగా వచ్చు. 
నని రుజువయింది. స్త్రీలకు గుప్తంగా ప మగపిల్ల లకు మా! తం ఇది సంక 
మించి పీడించును. 


ఈ వ్యాధిని నయం సేయడాపికయి. అనేక పరిశోధన నలు జరిగాయి. 
ఇప్పుడు కాజాగా జనువుల (జీన్సుతో శి పరిశీలనలు జరుపుతున్నారు. రక్షాన్ని గడ్డ 
కట్టించగల మాంసకృత్తు రసాయనాలను న జనువును. క (తిమంగా రూపొ9 
దించారు. 

చక్‌ వ్యాధ్శిగ స్తులకు ఇన్సులిన్‌ ఇంజక్షను ఇచ్చినట్లు పూమో 
ఫేలియా రోగపీడితులకు ఈ కృతిమ జీన్‌ రసాయనాన్ని ఇంజక్షను | చేయవచ్చు 
నని అమెరికన్‌ శాస్త్ర వేళ తేలు చెబుతున్నారు. . ఈ కృతిమ జీన్‌ రసాయనాన్ని 
వ్యాప్తంగా శేండేళ్ళలో వినియోగానికి తిసుకువపారు. . ఆప్పుడు యిది 
హీయోఫీలియా 6 నోగాల్రి. ఫోలిట వర్యపసాదమే అవుతుంది. న్‌ 


తవుడు మహిమ 


ఆవులకు, గేదెలకు పూర్వం తవుడు, బాగా -పెస్రేవారు. దానితో విట 

మినుల వంటి సౌష్టి కాహారం ఎక్కువ. కనుక తవుడు, దాణావే స్తే బాగా పాలి 
వ పశువులకు ఆది "పెప్రేవారు. ఆధునిక కాలంలో దాణాగా తవుడు పాళ 
నాన్ని య కాదనడం “కదు, కాగా తవుడు నుంచి నూస3తీసే సే _ప్మక్రియను 
అధునిక శాస్త్రవె తలు రూబీ సౌందించారు. 'దేశవ్యా _ప్తంగా తవుడు నూనె మిల్లులు. 
అవతరించాయి. ఈ నూనెను ఇంతవరకు. ఇతర విధాలుగా ఉపయోగి స స్తున్నారు 
మ వంటనూనెగా దీనిని వుపయోగించడం లేదు. 





“లక శాస్త్ర వట్తానంలన ఎస ల న 








'అయికే నా చలనం ఆన ంకపరం చమురు పరిశోధనా సంప 

స్త్ర వే ౧ _త్తలు తవుడు నూనెను శాఖత్రై లంగా ఉపమోగించే వషతిని కనునొనా క 
$ పద్ధతి _పరారం ముడెతవుడు చమురును శుద్దిచేసారు.. అష్పుడు ల్‌నిని యుడే 
స్పా వంబటనూచెగా వాడవడు ద్చుః, న సాలేనా మనదేశ ౦ఠతోశ్‌ ల కల టన్నుల నపుడు 


నూచె ఉత్పత్తి తి అవుకో 0ది. ఈ శుద్ధి పై కియవల్ల తవుడు నూను శవ 
లెలంగా మార్చటం తోవంటనూ 3ల సహార. ప్‌ కొంతవరకు రిరగలము. "పనో 
ఈ నూచెవల్ల కొలీ2 స్రైరాల్‌ పంటి కొవుఇ ప. శరిరందో సరప్పు వసువ 
6 కృషోటు వంటివి రావు. + 


ఛాకాహార౦ 


"కాయకూరలు, ఆ ఆకుకూరలు శదిరానికి మంచివె లన పెద మా 
మాంసాహారం కూడా తీసుకో వాలంటున్నారు శాస్త్ర వే తలు, ముఖరింగా విన్న 


టి వస్తావ్‌ ఆజ న షన 
పంక లతో జంతు సంజంధమయిన మాంసక్స్కత్తు తులు ఆంపర్‌ జ అ పెరుగు చచిమచదు 


ను 
క స. వ న ఖ్‌ త యు. య 


స్టో కాం చెయయ ఆచ న బు మ లాలా, అదీ భష సవల. 9 యె య 


ల; లాం ద టం మ అల 
లను తటుకొస శ క ఎరగదు 
యు అణావే 
నా క్ర లి ని అలు నా ఇస జ టైం న మను క ఇత (=. చం త ఖా . 
అందుకని పిలలకు జంతు అందింణ అంంలానా అ ంసక్కతులు. షవ్వావాం 
వాసా ఏ - శ = క ష్‌ రు ల్ల 
అలా ఇవ్వకపోతే కే.వారికి శాకాహారం దాప్టె స 
క్ష అ గలు న ఆవి న న న. సయ సకల ఖు అ కోట 
మూ లధాతువులు అందవు. రక్తం తయారుకావడానికి ఇవ ముం 
లో జ అనో న శాణాల్స్‌ 
క్‌ స్య పకా ఆ సం మలం నో సు న్‌ు 


శాకాహారంళోబాటు పిబ్హలకి మాంసకసుత్తులు ఎక్కవగా. ఆల 
శ క ర్ట ల నవమ స 


ఇవ్వాలి. 


జు జ వాలాట్లు కష ల్‌ 


దోమలకు ఆడవాళ్ళంకేనే. యెక్కువ బుష్టమబ, తము మాయానిన 






ర్‌6 . ఆధునిక కాస్త్ర విజ్ఞాసం-1 








ఆ న్‌్‌ లో అమి లాలా వ్యాట్‌ ఇ” 
కన్నా ఆడవారిన ఎకు ఇవగా కుడ వాయటా ఇదచమి ఇబ ద్ధిమాయని శాస్త్ర, ై 


పరిశోధనలు చేశారు, ర రహాసొాంని పధించారు. 


తో 


షల చెముటలో ౩ండు రవూల హోరో శ్రైను లఅువలు సాయిని అలింది.. షవి 
ఒకటి 17. మైడాక్సి స్టిరాయిడ్‌. శెందవది [హీట్‌ సిరాయిడ్‌. ఈహార్మోను 
లకు విచిత్రమయిన వాసనవుంటుంది. వాటిలో మొచటి హార్మో నొని“ఇన్టి్రియాల్‌ 
యొంటాచు. ఇది వోమల్ని వి పరితం౦గా అకిస్ష స్తుంది. న హార్మోస్‌ యంచత 


తకపవావ మోకాదులో (స్రవించినప్ప. టకి అ వాసనను ౫ మలు. పసికటగలవు. 
స. సట. ర కా 
అందు చె అం, లి దం ఖై శు వాడు తప్పదు. 


_ కుండపాలు (శేష్టం 

తాగు స్టలు సాత్రలో పాలు కాచు 

న మం స మొన్నటి టి వరకు 3 అలలో కండ 
ందడువకాల పాఠలలో యేది ఆేప్టం 

థధనలు ఇళారు, రాగి,ఇ తినే పాత్రలలో పా లుకాచడం ల స్‌ 


శ కరనా 


చు అ అసు ల్‌ చన క్‌ ష్హ 
రాగి ధాతువు వాలటొనిక్‌ | సెవి స్తుంది, ఇపఆడిమీ శమ లోహంగాదు, దానిలతోసు 
రాగి స ల య. పష. (సవంచడంపవల రాగిశాతంపెరుగు, 
ఠా వ్‌ టి వ 
తుంది, య లు టా గ్‌ల పల్లిల ౩ రు ౦ బ్బితింటుంది, ర్‌ గ నిరొ ధకళ ది 
సస ల! గెర్జుతుంది, ల! లె (1 , ఇప పా, ఇ కా. గ్‌ 
ము శయస్మారంకాది తలా 


ప 


అనంతలో. 


టా చి చ స. 7 ౯ ఏ జ న్‌ఇన్లీ వ 
ఆలాగ్‌ స్టలు నిన్నాలలో వెలు కౌాచజడంవల య ( (స్రవించి పాలలోని 


న్‌ు: సర్జరి అహొాదచు, 





అధునిక శాస్త్రవిజ్ఞానం... ర] 








అందుకని మట్టికుండలు, దాకలు శ్రేయస్కరం ఆన శాస్త్రపే కలు 
చెబుళున్నారు. వాటిలో పాలు కాచినపుడు వాటీకుందే సూక్షెతి సూ,కరం(ధ్రాల 
దొనచెరా (పాణవాయువు | (పసౌాథం జరిగి, పాలళ క్రి “పెరుగుతుంఎ; సికూడా భావిస్తు 


న్నారు. ఇకనయినా మనం మట్టికండలలో పాలుకాచే సహనం అలవరచుకో వాలి 
మరి! 


జీవకాంతి 


“దీపం. వెలిగి సీ కాంతివసుంది. సూర్యుడుదయి నే సే వెలుగు [పస 


రిస్తుంది. చందుడువై స్తే వెన్నెల కాస్తుంది జా (ప్రకృతిలో. మనకు క కనిపించే 
వెలుగు దీపాలు. 


- చేవుడి బొమ్మలలో కూడా మసం గుండ్రటి కాంతి 
దానిని సమంతల. ఆంటారు. శిరస్పుచుట్టు యా - 'ఏిషు ప్లుచ్నకంలా ముది కోర 
వెవజల్లుతున్నట్లుంటుంది. త్ర్‌ది చితాలలోసంగతి ఆసంగ్‌లి ఆలావుంచి పకిశలి 
చెట్ల అకులకు, ప్పరుగుల శరీరానికి మనిషి దేహానీకికూడా  యటువంటి వెంం 
వున్నట్లు శాస్త్ర వే తలు రుజువుచేశారు. ఈ కాంతినే *జీవకాంతి” అని పిలునారు 
దినిని దేవకాస్త్ర వే తలు “బమోలూమి సెన్స్‌” అంటారు. 





ఖరీరంలోని జీవధాతువులలో రసాయనికంగా బాగాచురున్తైన జీవాణ 

వులు వుండడంవల్ల ఈ కాంతి జన్మిస్తు స్తున్నట్లు శా ల త్తలు స “పోనో 
యాౌంప్పి ఫరొకో. ఈ నాంతిని 5 కొలవవచ్చునప! రీరంలో మూస ధాతువులు 
కొవ్వు రసాయనాలు ఆక్సీకరణం చెందే రాళ ఈ “కాంతిద్వారా తెలుసా 
కొనవచ్చు. . గోధుమ, బొర్హ మొక్కుల. వెళ్ళుము ఈ “కొంలిళ క్రొఎకర_వ ౨౬ 


॥ న జలా బాశ ల సి వ 
వరిళో ధనలు వెల్ల డించాయి. దినినిబట్టి "మున్‌ సారి ఉంది ఉష్ణణంం ధమ శైల 
ణో జ న: 


కొలవవచ్చును. మొక్క ల కషత. గల “పకాళ వ ఆధారం వనుకొస 
వాటికి గల “మంచు నిరోధక” ల లత్షణాన్ని ల అంచదా వెయువచ్చు. 






ఆరందస గోధుమ కాడలకు ఏ ఏడు డి[గేల. ఉహ్తో[ గ గత వద్ద “కాంతి చాలా 
తక్కువ వుంటుంది. ఈ దళలో మొక్క జీవరసా్సున చర్యలు స్మకమంగా 
సాగుతాయి. . 






(పొణహాోని కలిగించే 'వణాలలోని రణాలు జీమాంతి గ 
కలిగి వుంటాయి. అంపే ఈ కణాలలో అక్సీకరణం తదు వ జరుగుతున్నదన్న 
మాట. ఈ జీవకాంతి త పరిమితిని, లాచ్చు తగ్గుల్ని తా ్ప 
(వణం గురించిన వివరాలు సమోదు చఇయవచ్చు, 
_వసారం అయిన జీవకాంతిని బట్టి కేన్సర్‌ ఏ దళలో వుస్ననో కొంతవరకు 
న దానిని అనుసరించి మందులు వాడవ 
నూర్చుకొనవచ్చు.. 


ట్ర 
లా 
టాం 
లీ 
“య 
గ్త్‌ 
[౯ 


_ ఈ రఠంగా జీవకాంఠ్షి వ్యవనాయ వైవ్యురంగాలలో యెంతగానో 
అకుంఎరకు వ సుస్నదిం 


అతికిన అలర నాలు 


హాలు తగనా, చెయ్యి విరిగినా పూర్వ శస్త్ర చి న చేసి నయం జే. 
వోరు. అప్పుడూ అది పనికిరాక పోలే తీసిపేసేవారు. ఇర ఆ మనిషికి అ అవ 
యివ తోసం జీవిశ్రాంతం పరకాల ప్బది కహ్త్స రాలరమంలో వై వైద్యో, చికిక్సా 


విధానాలు, పరిశో ధసలు జరిగి అవయవాల యం పద్ధతి అవతరించింది 
ఈనాడు గుండె [మూ (తపిండాలు, వంటి (పాణాధార అవయపొల మార్చిడి సునా 
ల జరుగులోందిం ఇలా ఆవయవాలను మార్చు బసిసప్పుడు శరీరంలో, 
జరిగే మార్చు ల గురించి కొంచెం తెలుసుకొందాం! 


శరీరంలోని యే అవయవం సరిగా పని చేయాలనా న్నా కండరాలు-నరాలు 
ముధ్యు వారా సంశతాలు స్మకమంగా 'పనారం అవుతుండాలి. గాయం తగిలి 
నప్పుడు, అవయవాలు తెగినప్పుడు కండరాల పుధ్యగల నాడుల కొసలు తెగిపో 
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తాయి. అప్పుడు కండరాలకు కేంద నాడీమండంలో వార్మాపసారాలు పెగి. 
_ పోతాయి. ర్యర్షససారం మాతం సొగుతూ వుంటుంది. అయితే తెగిన అవ 
యవాల దగ్గర నాడీ నొసలు మాతం గాయం అయిన మొదట మూడు రోజుల 
వరకు పనిచెస్తూనే వుంటాయసి పరిశీలకులు -గు రించారు. 





అనాటి అ(గాలను విద్యుచ్చ క్తిలో (పేరేపిస్త కండరాలు ముడుచు 
కొంటాయి. తర్వాత [కమంగా సరాల ముఖ్య భాగాలు అంతరించి పొతాయి... 
చివరకు ఆవయవు వటు తవతుంది. నరాల నియం[తణ లేనందున రక్తనాళా 
లలో రక్తం ఎక్కువగా చేరి ఆ అవయవం ఉబ్బుతుంది. 


నాలుగవరోజుసుంచి నరాల+నొసలు పనిచేయడం మానవివేస్తాయి. పది. 
రోజులవరకు ఆ కండరాలు యెటువంటి (పేరేపణలకు స్పందించవు. పైకీ మర 
ణించిసట్లు కనిపిస్తుంది. కాని అది చావలేదు. సజీవంగానే 'వుంటాయి. గాయపడీస 
చోట అతుకు వేసారు కవ! అందుపళత అవయవానికి ర_కందాన్తరా, హార్మో 
నులు ద్వారా శరిరంలో, శశరంలోని జీవ కార్యకలాపాలతో సంబంధం 
వుంటుంది. కాలంలోనే రక్తనాళాల్ని త్మశయించి వుండే ోసింపిథిక్‌” నాడుల 
నొసలు "పెరిగి మెదడు సుంచి వచ్ప సంకేకాల్ని కండరాలకు ముఖ్యంగా గాయ. 
పడిన "భాగానికి _పసారం చెస్తాయి. ఈ నాడుల నొసలు రోజుకు 8 మిల్లీ మీటర్లు 
"పెరుగు వాయి. బాగా “దెబ్బతిన్న అవంయవంలో నాడులు యిధాస్థితికి రావడానికి 
“ఆరునెలలు పరుతుంది. విరిగిన అవయవాలలో జరిగే ఈ చర్యలు మనకు కని 
వపంచసప్ప రదా! ఖే 


గుండె = రక్తనాళాలు 
మన శంరంలోని [పధాసమైన అవయవాలలో గుండె ఒకటి. ఇది 
శరిరం అంకటికీ ర రాన్ని వసారం చేస్తుంటుంది. శరీరంలోని వివిధ ఆవయ 


వాలలో జీవ, కిలు భలికంగా విడుదలయిన మలిస వాయువులు, రసాయనాలు 











. అధునిక కాస్త విజ్ఞోనం-? 








మ 
ర 
ల 
6 
/ 
లు 
లో 
6 
అ 
స 
ర 
న 
0% 
క 
6 
య్‌ 
ణు 
౭9 
ల 
గూ 
0 
జ 
ల 
రం 
[ర 
క 
ల 
= 


జ్‌ ” ఖా 
.. పఠిళోవనలువేసి, యంతో సమాచారాని ెలియజేశాడు. 
04 


నుండె నాలుగు గచుల అవయవం, చీనిని “పె సెరికార్టియ యమ్‌” అనే పొర 
క. గుండెపై గదులను కక్టికలు అంటారు. గుందెకు రకాన్ని బర 
అ మ న్‌ 


ర ర్రనాళొన్ని గమనుళు హా. శ వరవయవాలకు '౮ రౌన్ని తీసుకువెశే ) 
కాలను సీరలు అంటారు. ఈ రఠంగా ధమనులలో చెడు ర కం ఉంటుంది! 


లో 


ఘంచిరక్రం ఉంటుంది. అయితే ఊపిరితిత్తులకు రత రాన్నిి (ప్రసరింపజేనే గ 
మాతం చెడు రల ంటుంకి, 


న్‌ 
సం 


లీ ర్స 
లః 


ల 


య 


౬ ౬ 
తళ ళ్‌ 


అలాగే అక్కడ శుద్ది అయిన ర కన్ని గుండెకు తీసుకువ; బల్బు. స 


ధమనిలో మాతం మంచిర కం ఉంటుంది. ఆదేవిధంగా 5 ల. 


చ్చే ధమనిలో మంచిర_క్రం ఉంటుంది, కాలేయానికి గుంచె సుంచి ౩ క్రాన్ని 
తీసుకువెన్లే సిరలో చెడు ర_క0ం ఉంటుంది. 


గుందె పనిచేయడానికి రక్తాన్ని సరఫరా పసే ?కలను “రొనరి" 
నాళాలు అంటారు. థఫమనులలోను, గుందె నాళాల ర్య కపాటాలున్నాయి. 
రసుక రక్తం ఒకవ్వైపునతే (పస సరి సుంటుంది. 


వమౌటలు చెప్పే కంవ్యూటర్‌. 


ఇది కంప్యూటర్ల యుగం.. “లక్షొల మెళ్ళ్ల దూరంలోని సంగతుల్ని, 
కోట్ల మైళ్ళ దూరంలోని (గహ కారళల గమన వేగాలర్ని ఇకుడ టామిమ్మీ 
సుంచి లెక్కలు కట్టడానికి రంప్యూటర్లు మం పగాన 'ఉసపరరి సున్నాయి. అలాగే 
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లీ అ షి న! 
10క్లిష్టమంఐన గణితశాస్త్ర సమస?ల్ని కూడా కంప్యూటర్లు సెకన్హలయడి లెకలు 
ళీ అ ణా ళా శ 

( జా కొ 
డ వాయి. మనిషికన్నా ఎక్కుస వేగంగా ఇవి ఈ లెక్కలు కట్టగలవు. 
శ య 


ది. మూ గవాకికి మాటలు నేర్పగల ఫ్‌ _కవంకమ కంప్యూటర్‌ * దీనిలో 
౨ రాలకు -జదులు సంకలు, అంకెలు వ్తంటాయి. మూగవారు అఆ అంకల 
ర్పచు సచ్చులు నొక్కిరే చాలు ఒక పదం లక ఒకమాట తయారవుతుంది. ఆది ఆర్థం 
వస అవకలవో రు మరల ఆదేప పద్ధతిలో కంప్యూటర్‌ నుంచి ఆం3ల సరికే 
లి ఆ,శ్షరాలై. తెరమై పడ ”యి. వాటిని చదివి సంగతి తెలుసుకోవచ్చు. ఇది 


చట 


ంప్వూూటర్‌, గ్‌ గొప్పతనం... 
జంతువుల జోస్యం 


మూగ జంతువులు జ న్ని రకాల జోసొా?లు చెబుగౌయి. (పకృతి ఉప 
(వాలు గురించి ఆవి మోచు!కలు చేసాయి. భూకంపం వంటి (పకృతి వైపం 
తాలు సంభవించి తరుణ ౦లో ఇవి (పవ 60చే తీరునుబట్టి ఈ ఉప్మదవాలు 


గురించి తెలయసుకొనవచ్చు. 


స్మ 


న! 


ట్‌ 


భూకంపం గురించి దాదాపు ఒర “లరోజులు ముందుగానే జంతువులకు 
తెల. సుంది. - కొన్ని జంతువులు ఈ “ంగతిని ఒక గంట ముంచు పసికడెాయి. 
చైనాలో 1969 నాటి భూకంపం సంగతిని పరిశీలిద్దాం. ఆనాడు ఒక గంటకు 
మి కంపి స్తుం దినగా సింహాలు మందంగా పడుకొ న్నాయిట! మంచూరియా 
సింహం దిగులుగా పఢుకొస్నదట. ఆలాగే టిబెట్‌ అెగల మణిమృగం గంతులు 
వఘూ పడిపోయింది. హంసలు సీటిలోనుంచి గట్టుము ఎదకు వచ్చే ృళాయి, 


(1 


క! 


అతా! 1964 లో అహా భూకంపం రావడానికి ౩0డు వారోలకు 
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కొండలపై పరుగు పెట్టాయి. 190 "నలో వైనా హైచెంగ్‌ | భూకంపం రావడానికి 
ఒక ఎలముందుపాములు, ఇతరసరిసృపాలు శీతని,ద విరమించి, మల్కొంటాయి 
కలుగులలోనుంచి వెలుపలకు వచ్చి, ఆంవోళనగా అటు ఇటు పాకి, చివరక్ర 
మంచులో చిక్కుకొని చచ్చిపోయాయి. ఇటలీలోని (ఫెపురియావద్ద (1876లో 
వచ్చిన భూకంపంనాడు _పమాదానికి ముందే. పశువులు గందరగోళ పడ్డాయి. 
లభ్ళు అటు ఇటు పరుగులు తీశాయి. 


భూకంపానికి ముందు చసలు నీటిలోనుంచి బయటకు గెంతిన సంఘ 
టనలున్నాయి. క్షుక్కూలు ఒక్టచోట చేరి మెడలె త్రి రోదించిన దాఖలాలున్నాయి. 
పతులు భయంతో ఎగిరిన సందర్భాలున్నాయి. 


ఇలా జంతువుల (ప్రవర్తనను సునిశితంగా. పరిశలించి భూకంపాలు 
గురించి ముందే గుుర్పించవచ్చునని, తర్వాత భూకంప (పమాదంవున్న [పాంకాల 
(ప్రజల్ని సురక్షీత _పాంకాలకు తరలించవచ్చునని కాస్త వే తలు భావి స్తున్నారు. 
మనం మూగవి అనుకొంటున్న జంతుపులు ఇలా మనక్షు పరోక్షంగా సహకరిసు 
న్నాయి, న 

మొక్కలలో వింతలు 

ఆకులతో, కొమ్మలతో, పూలతో, సళ్లతో కలకలలాడుతూ, మూగగా 
నవ్వుతుండే మొక్కలలో ఎన్నో వంతలూ ఏచ్చికాలూ ఉన్నాయి. కఉదాషపారణకు 
వేళ్ళు తీసుకొందాం. మ 

ఏ మొక్క వెళ్లయినా ఎప్పుడూ భూమిలోనికే పెరుగుతాయి. ఈ. 


విచ్శితళ కిని “భూమ్యాభిసరణం” అంటారు, అలాగే కొమ్మలు,ఆకులు ఎప్పుడూ 
“బార్టకాంతి వై సె పెరుగుకాయి. ఈ ధర్మాన్ని “సూర్యాభిసరణం”  అంటొరు. 
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' అయుళతే మ, ర్రిచెట్టువంటి వృషెలలో మనం “ఊడలు” అసి చెప్పు క్‌ (వేశ్తే 
ఇవి చెట్టుకొమ్ములు బరువుగా విరిగిపోకుండా కాపాడతాయి. అలాగే మొగలివంటి 
సొౌదలకు కూడా బురదనేలలో కూరుకుపోకుండా కొన్ని వెళ్ల నిలుపుతుంటాయి. 
చిదనికలలో ే శ్లు గాలిలో వెలాడుతుంటాయి. కొన్ని వేళ్లు 'కేమకు అధారం 
అయిన చెట్టుకు 'సచ్చుకొ సి వుంటాయి. గాలిలో వేలాడే వెళ్లు వాకావరణంలోని, 


జా 


'రేమను పీలుస్తాయి. ఈ రకంగా మొక్కల అవసరాలనుబఐ ట్టి ఎన్న కొన్ని ఆ అసా 


ధారణ చర్యలు జరుప్పవాయి, 

ఆకులు సంగతి, చూద్దాం, ఆకులు మొక్కకు అహారాన్ని తయారుబసే 
అహషలన అనవచ్చు. మ 5లోని అకభవచ్చని పదార్జాన్ని పష్మృతహకి "ఈక౦0 ఆంటారు. 
ఈ పష్మతహరితం సూర్య [తౌంతి నుంచి శక్తిని గహించి, గాలిలోని కార్దోన్‌డయా 
సగ కార్బన్‌ గా, ఆక్సిజన్‌గా విడ గొడుతుంది. న ్టి క్‌ను విడిచి పెడు 
తుంది. వేళ్ళు (గహించిన పోషక జలమంకా కార్పన్‌ను కలిపి పిండే తయారు. 
చేసాయి, ఈ రక౦గా' ఆకులు మొక్కకు కు ఆహారాన్ని తయారుచేయడమే కాక 

'ఆక్స్‌జన్‌ను విడిచి పెట్టి మనకు మేలు నే స్తున్నాయి. 


అంతేకాదు తోటకూర, గోంగూర, చుక్కకూర, ఐచ్చలివంటి అకు 
కూరలలో, విటమినులు యెక్కువగా వుంటాయి. కనుక అవి మంచి ఆహారంగా 
ఉపకరిస్తాయి. చెట్ల అకుల అడుగుభాగాన కంటికి కనిపించని. చిన్న చిన్న 
రం(ధ్రాలు వుంటాయి. వాటిని ప్యత్ర రంధ్రాలు అంటారు. వాటికి గాలిని పీల్చ 
శక్తి వుంది. పైగా. అవస 'సరాన్ని బట్టీ వ్యాకో చించి, సంకో చింప విచ్చిత లక్షణం 
వాటికి వుంది. లే 


ల స కొమ్మలు మనకు కలపగా, వంట చెరకుగా ఉపయోగ 
మం శప, మద్దివంటి చెట్ల కలప యుంకో ుశ స్త స్తమైనది. అంతేకాక 3 


టో. 








యెక్కువగా వుండే అడవులవల్ల నా చల్లబడి చక్కటి వర్షాలు కురుస్తాయి 
అందుచేత చెట్ల "పెంపకం యెొంలైనా న్స తపక... 


ఇక చెట్టపూలు, పళ్ళ ఉపయోగం అంక ఇంకా కాదు. పూలనుంచిి 
పరిమళ వాల, తీసి ఆత్తరులు వంటివి తయారుచేస్తారు. పళ్ళు చక్క-టి సౌష్టి 
కాహారం౦గా డీ యోగిసాయి. (దాత, యాపిల్‌ మొదలైన ఖా పళ్ళ రుచి. ర్‌ 
కాహారంగుణకం గురించి అందరళక్టూ తెలిసిందే. మొ త్తం చెట్లు "మొక్క లు అన్నీ 
కూడా మంచి మందులుగా ఉపక రినాయి. ముషిణీ, కలబంద, "రావి మరి, నేరేడ్తు. 
దానిమ్మ, మారేడు-ఇలా ఒకటేమిటి. అన్ని “మొక్కం-లు, చెట్లు, మహ 
వృత్షైలు వనాషధులే ! తులసి మొక్క ఆరోగ్యాన్ని వృద్ది నె స్తుంది, తంలే సును 
వాళ్ళు తులసిని ఇంటి ముంగిట లం స 


తెగి 
వ 6 


గ్రా 


ఇని 


ఇలా మొనంగా తలలూగిస్తూ చల్లటి గాలులు ఏ ముఠతదే మొక్కులు: 
మనకు యెన్నో ఉపకౌరాలు ్‌సున్యాయి. భా! నం మొక్కల ఏంత లు 


గురించి న. కొ త్త విప యాలు, వెలుగులోనికి తెచ్చిందిం 


న ననన రువాండా దంల యం రులను ులునాళానాను నుప నలత సపుంలనుయుననుమునునుయిలెం! 
ి ఇలాలాయా అతనా హరాయ నాలాల బుతపనాతడస్తావాననమలందుే ముగాకానాయుయనటతు. 





